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MENSAGEM PAPA FRANCISCO

«MARIA LEVANTOU-SE E PARTIU
APRESSADAMENTE» (Lc1, 39)

Queridos jovens!

O tema da JMJ do Panama era este: «Eis a serva do Senhor, faca-
se em mim seqgundo a tua palavra» (Lc 1, 38). Depois daquele
evento, retomamos o caminho para uma nova meta - Lisboa 2023 -,
deixando ecoar nos nossos coracoes o premente convite de Deus a
levantar-nos. Em 2020, meditamos nesta palavra de Jesus: «Jovem,
Eu te digo, levanta-te!» (cf. Lc 7, 14). No ano passado, serviu-nos
de inspiracao a figura do apostolo Sao Paulo, a quem o Senhor
ressuscitado dissera: «Levanta-te! Eu te constituo testemunha do
que viste» (cf. At 26, 16). No trogo de estrada que ainda nos falta para
chegar a Lisboa, caminharemos juntos com a Virgem de Nazarég,
que, imediatamente depois da Anunciagao, «levantou-se e partiu
apressadamente”(Lc 1, 39) para ir ajudar a prima Isabel. Comum aos
trés temas é o verbo levantar-se, palavra (é bom lembra-lo!) que
significa também «ressuscitar», «despertar para a vida».

Nestes ultimos tempos tao dificeis, em que a humanidade ja provada
pelo trauma da pandemia, € dilacerada pelo drama da guerra, Maria
reabre para todos e em particular para vos, jovens como Ela, o
caminho da proximidade e do encontro. Espero e creio fortemente
que a experiéncia que muitos de vos ireis viver em Lisboa, no més
de agosto do proximo ano, representara um novo comeco para vos
jovens e, convosco, para toda a humanidade.
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MARIA LEVANTOU-SE

Depois da Anunciacao, Maria teria podido concentrar-se em si
mesma, nas preocupacoes e temores derivados da sua nova
condicao; mas nao! Entrega-se totalmente a Deus! Pensa, antes,
em Isabel. Levanta-se e sai para a luz do sol, onde ha vida e
movimento. Apesar do inquietante anuncio do Anjo ter provocado
um «terremoto» nos seus planos, a jovem nao se deixa paralisar,
porque dentro d'Ela esta Jesus, poder de ressurreicao. Dentro d'Ela,
trazja o Cordeiro Imolado mas sempre vivo. Levanta-se e poe-se em
movimento, porque tem a certeza de que os planos de Deus sao o
melhor projeto possivel para a sua vida. Maria torna-se templo de
Deus, imagem da Igreja em caminho, a Igreja que sai e se coloca ao
servico, a lgreja portadora da Boa Nova.

Experimentar na propria vida a presenca de Cristo ressuscitado,
encontra-Lo «vivo», € a maior alegria espiritual, uma explosao de
luz que nao pode deixar ninguém «parado». Imediatamente poe em
movimento impelindo a levar aos outros esta noticia, a testemunhar
a alegria deste encontro. E aquilo que anima a pressa dos primeiros
discipulos nos dias que se sequiram a ressurreicao: «Afastando-se
apressadamente do sepulcro, cheias de temor e grande alegria, as
mulheres correram a dar a noticia aos discipulos» (Mt 28, 8).

As narracoes da ressurreicao usam muitas vezes dois verbos:
acordar e levantar-se. Através deles, o Senhorimpele-nos a sair para
a luz, a deixar-se conduzir por Ele para superar o limiar de todas as
nossas portas fechadas. «E uma imagem significativa para a Igreja.
Também nés, como discipulos do Senhor e como Comunidade
Crista, somos chamados a erguer-nos apressadamente para entrar
no dinamismo da ressurreicao e deixar-nos conduzir pelo Senhor ao
longo dos caminhos que Ele nos queira indicar» (Francisco, Homilia
na Solenidade de Sdo Pedro e Sao Paulo, 29/V1/2022).
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A Mae do Senhor € modelo dos jovens em movimento, jovens que
nao ficam imdveis diante do espelho em contemplacao da prépria
imagem, nem «alheados» nas redes. Ela esta completamente
projetada parao exterior. Eamulher pascal, num estado permanente
de éxodo, de saida de si mesma para o Outro, com letra grande,
que € Deus e para 0s outros, 0s irmaos e as irmas, sobretudo os
necessitados, como estava entao a prima Isabel.

...E PARTIU APRESSADAMENTE

Santo Ambrdsio de Milao escreve, no seu comentario ao Evangelho
de Lucas, que Maria partiu apressadamente para a montanha,
«porque estava feliz com a promessa e desejosa de prestar
devotadamente um servico, com o entusiasmo que lhe vinha da
alegria interior. Agora, cheia de Deus, para onde poderia apressar-
se se nao em direcao ao alto? A graca do Espirito Santo nao admite
morosidades». Por isso a pressa de Maria é ditada pela solicitude
do servico, do anuncio jubiloso, duma pronta resposta a graca do
Espirito Santo.

Maria deixou-se interpelar pela necessidade da sua prima idosa.
Nao se escusou, nao ficou indiferente. Pensou mais nos outros do
que em si mesma. E isto conferiu dinamismo e entusiasmo a sua
vida. Cada um de vos pode perguntar-se: Como reajo perante as
necessidades que vejo ao meu redor? Busco imediatamente uma
justificacao para nao me comprometer, ou interesso-me e torno-
me disponivel? E certo que ndo podeis resolver todos os problemas
do mundo; mas talvez possais comecar por aqueles de quem esta
mais proximo de vos, pelas questoes do vosso territorio. Uma vez
disseram a Madre Teresa que «quanto ela fazia nao passava duma
gota no oceano». E elarespondeu: «Mas, se nao o fizesse, o oceano
teria uma gota a menos».
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Perante uma necessidade concreta e urgente, € preciso agir
apressadamente. No mundo, quantas pessoas esperam uma visita
de alguém que cuide delas! Quantos idosos, doentes, presos,
refugiados precisam do nosso olhar compassivo, da nossa visita, de
um irmao ou uma irma que ultrapasse as barreiras da indiferenca!

Quais sao as «pressas» que vos movem, queridos jovens? O que é
gue vos faz sentir de tal maneira a preméncia de vos moverdes que
nao consequis ficar parados? Ha muitos que, impressionados por
realidadescomoapandemia,aguerra,amigracaoforcada, apobreza,
avioléncia, as calamidades climaticas, se interrogam: Porque é que
me acontece isto? Porqué precisamente a mim? Porqué agora? Mas
a pergunta central da nossa existéncia é esta: Para quem sou eu?
(cf. Francisco, Exort. ap. pos-sinodal Christus vivit, 286).

A pressa da jovem mulher de Nazaré € a pressa tipica daqueles que
receberam dons extraordinarios do Senhor e nao podem deixar de
partilhar, de fazer transbordar a graca imensa que experimentaram.
E a pressa de quem sabe colocar as necessidades do outro acima
das proprias. Maria € exemplo de jovem que nao perde tempo a
mendigar a atencao ou a aprovagao dos outros - como acontece
quando dependemos daquele «gosto» nas redes sociais -, mas
MOovVe-Se para procurar a conexao mais genuina, aquela que provem
do encontro, da partilha, do amor e do servico.

A mensagem completa do Papa Francisco para a XXXVIl Jornada

Mundial da Juventude pode ser consultada aqui
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https://www.lisboa2023.org/pt/mensagem-do-papa
https://www.lisboa2023.org/pt/mensagem-do-papa

O QUEE A IMJ?

A Jornada Mundial da Juventude (UMJ) é um encontro dos jovens de
todo 0 mundo com o Papa. E, simultaneamente, uma peregrinacao,
uma festa da juventude, uma expressao da Igreja universal e um
momento forte de evangelizacao do mundo juvenil. Apresenta-
se como um convite a uma geracao determinada em construir um
mundo mais justo e solidario. Com uma identidade claramente
catolica, € aberta a todos, quer estejam mais proximos ou mais
distantes da Igreja.

Acontece todos o0s anos a nivel diocesano, até agora por altura
do Domingo de Ramos e a partir de 2021 no Domingo de Cristo
Rei. A cada dois, trés ou quatro anos ocorre como um encontro
internacional, numa cidade escolhida pelo Papa, sempre com a sua
presenca. Reune milhares de jovens para celebrar a fé e a pertenca
algreja.
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Desde a primeira edi¢cao, que se realizou na cidade de Roma em
1986, a Jornada Mundial da Juventude tem-se evidenciado como
um laboratorio de fé, um lugar de nascimento de vocacoes ao
matrimonio e a vida Consagrada e um instrumento de evangelizacao
e transformacao da Igreja.

Visa proporcionaratodosos participantes umaexperiénciadelgreja
universal, fomentando o encontro pessoal com Jesus Cristo. E um
novo impulso a fé, a esperanca e a caridade de toda a comunidade
do pais de acolhimento. Tendo os jovens como protagonistas, a
Jornada Mundial da Juventude procura também promover a paz, a
uniao e a fraternidade entre os povos e as nacoes de todo o mundo.
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O QUEACONTECE

Ao longo de uma semana, 0s jovens provenientes de todo o mundo
sdo acolhidos, na sua maioria, em instalagdes publicas (ginasios,
escolas, pavilhdes...) e paroquiais ou em casas de familias. Além dos
momentos de oracao, partilha e lazer, osjovens inscritos participam
em varias iniciativas organizadas pela equipa da JMJ, em diferentes
locais da cidade que a acolhe. Os pontos altos sao as celebracoes
(atos centrais) que contam com a presenca do Papa, tais como a
cerimonia de acolhimento e abertura, a via-sacra, a vigilia e, no
ultimo dia, a missa de envio.

DIAS NAS DIOCESES

«Dias nas dioceses» € um encontro que antecede a semana da
JMJ e que consiste na integracao dos jovens vindos de todo o
mundo nas comunidades paroquiais, nas varias dioceses do pais €,
nalguns casos, nas dioceses de paises vizinhos. Durante esses dias,
os participantes podem ficar a conhecer melhor a regiao que os
acolhe, bem como a Igreja local e as suas especificidades, ficando
alojados, a semelhanga da semana da JMJ, em instalagoes publicas,
paroquiais ou em casas de familias. Na JMJ Lisboa 2023, a preé-
jornada teralugar de norte a sul de Portugal, incluindo as ilhas.
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«Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc 1, 39) é a citacao
biblica escolhida pelo Papa Francisco como lemadadJornadaMundial
da Juventude que acontecer3, pela primeira vez, em Lisboa, capital
de Portugal. A frase biblica(uma citacao do Evangelho de Sao Lucas)
dainicio ao relato da Visitacao (a visita de Maria a sua prima Isabel),
um episddio biblico que se seque a Anunciacao (o anuncio do anjo
a Maria de que iria ser a mae do Filho de Deus e que foi o tema da
ultima JMJ, na cidade do Panama).

Na conversa que tem com Maria, na Anunciacao, o anjo diz-lhe
também que a sua prima, de idade avancada e considerada estéril,
estava gravida. E entdo que Maria, depois de afirmar ao anjo «Eis
aqui a serva do Senhor, faca-se em mim segundo a tua palavra»
(Lc 1, 38), se poe a caminho de Ain Karim, uma povoacao perto de
Jerusalém, onde vivia Isabel que esperava o nascimento de Joao,
que viria a ser Sao Joao Baptista.

Maria de Nazaré é agrande figurado caminho cristao, que nos ensina
a dizer sim a Deus. Ela ja foi protagonista da ultima edicao da JMJ e
sé-lo-a também em Lisboa.

No episddio biblico da Visitacao, a acao de levantar-se apresenta
Maria, simultaneamente, como mulher de caridade e mulher
missionaria. Partir apressadamente é a atitude com a qual se
sintetizam asindicactes do Papa Francisco paraaJMdJ Lisboa 2023,
como explicou D. Manuel Clemente na 196.2 Assembleia Plenaria da
Conferéncia Episcopal Portuguesa: «que sejam de evangelizacao
ativa e missionaria por parte dos jovens, que assim mesmo
reconhecerao e testemunharao a presenca de Cristo vivo».
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Dirigindo-se particularmente aos jovens, desafiando-os a serem
missionarios corajosos, o Papa escreve na Exortacao Apostolica
Christus Vivit: «Onde nos envia Jesus? Nao ha fronteiras, ndao ha
limites: Ele envia-nos a todos. O Evangelho nao é para alguns, mas
para todos» (CV 177).

0 Fundamento Teolégico pode ser consultado aqui
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https://www.lisboa2023.org/pt/tema

ORACAO

DA JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE LISBOA 2023

Nossa Senhora da Visitacao,
gue partistes apressadamente
paraa montanha ao
encontro de Isabel,
fazei-nos partir também

ao encontro de tantos

gue nos esperam

paralhes levarmos o
Evangelho vivo:

Jesus Cristo, vosso Filho

e nosso Senhor!

Iremos apressadamente,

sem distracao nem demora,
antes com prontidao e alegria.
Iremos serenamente

pois quem leva Cristo

leva a paz,

e o bem-fazereo

melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitacao,
com a vossa inspiracao,
esta Jornada Mundial

da Juventude

seraa celebracao

mutua do Cristo

gue levamos, como

Vos outrora.

Fazei que ela seja ocasiao

de testemunho e partilha,
convivéncia e acao de gracas,
procurando cada um o outro
que sempre espera.

Convosco continuaremos
este caminho de encontro,
para que 0 nosso mundo
se reencontre também,

na fraternidade, na

justica e na paz.

Ajudai-nos, Nossa
Senhora da Visitacao,
alevar Cristo a todos,
obedecendo ao Pai,
no amor do Espirito!
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O LOGO

O logotipo da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, inspirado
no tema «Maria levantou-se e partiu apressadamente»(Lc 1, 39), tem
a Cruz como elemento central. Esta € atravessada por um caminho
onde surge o Espirito Santo.

Trata-se de um convite aos jovens para que nao se acomodem
e sejam protagonistas da construgcao de um mundo mais justo e
fraterno, explica a autora, a jovem designer portuguesa Beatriz
Roque Antunes.

Ascores (verde, vermelho e amarelo) evocamabandeira portuguesa.

LISBOA
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CRUZ

A Cruz de Cristo, sinal do amor infinito de Deus pela
humanidade, € o elemento central, de onde tudo nasce.

CAMINHO

Tal como indica o relato da Visitacao que da tema a
JMJ Lisboa 2023, Maria parte, pondo-se a caminho
para viver a vontade de Deus, e dispondo-se a servir
|sabel. Este movimento sublinha o convite feito aos
jovens para renovarem «o vigor interior, 0os sonhos, o
entusiasmo, a esperanca e a generosidade» (Christus
Vivit, 20). A acompanhar o caminho surge, ainda, uma
forma dinamica que evoca o Espirito Santo.

TERCO

A opcao pelo terco celebra a espiritualidade do povo
portugués na sua devocao a Nossa Senhora de Fatima.
Este é colocado no caminho para invocar a experiéncia
de peregrinacao que € tao marcante em Portugal.

MARIA

Maria foi desenhada jovem para representar a sua
figura tal como é retratada no Evangelho de Sao Lucas
(Lc 1, 39) e potenciar uma maior identificagdo com os
jovens. O desenho exprime a juvenilidade propria da
sua idade, caracteristica de quem ainda nao foi mae,
mas carrega em si a luz do mundo. Esta figura aparece
levemente inclinada, para mostrar a atitude decidida
da Virgem Maria.
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AAUTORADOLOGO

Beatriz Rogue Antunes estudou design em
Londres e na Faculdade de Belas Artes, em
Lisboa, e atualmente trabalha numa agéncia
de comunicacao, na capital portuguesa.
Além da analise dos logotipos das diferentes

edicoes internacionais da JMJ, Beatriz fez também uma
pesquisa sobre marcas e imagens que trabalhassem a identidade
nacional e promovessem a ideia de equipa. “Depois percebi que
tinha duas alternativas: ou fazia uma proposta com uma identidade
crista assumida ou uma coisa que até podia ser gira, mas nao tinha
uma identidade marcada”, recorda. “Escolhi a primeira hipotese.”

Comecou pela cruz, criou 0 caminho que a atravessa e, aos poucos,
nasceu o rosto jovem de Maria. O terco surgiu mais tarde para
assinalar a devocao portuguesa a Nossa Senhora de Fatima. “Como
nos diz a passagem que é o lema da JMJ Lisboa 2023, Maria nao se
acomoda e vai visitar a prima. E esse o convite aos jovens: que nao
se acomodem, que facam acontecer, que construam e nao deixem
0 destino do mundo nas maos dos outros. Precisamos todos que 0s
jovens tomem o mundo nas suas maos.”
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A musica «Ha Pressa no Ar», hino da Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2023, foi inspirada no tema da JMJ Lisboa 2023 [ «Maria
levantou-se e partiu apressadamente»(Lc1,39)] e desenvolve-se em
torno do ‘sim’ de Maria e da sua pressa para ir ao encontro da prima
Isabel, como relata a passagem biblica.

«Ha Pressa no Ar» tem letra de Joao Paulo Vaz, sacerdote, e musica
de PedroFerreira, professore musico,ambosdadiocese de Coimbra,
no centro de Portugal - entrevista a Joao Paulo Vaz e Pedro Ferreira
aqui. Os arranjos sao do musico Carlos Garcia. O tema foi gravado,
em duas versoes: em portugués e na versao internacional em cinco
idiomas (portugués, inglés, espanhol, francés e italiano).

Ao cantar este hino, os jovens de todo o0 mundo sao convidados a
identificarem-se com Maria, dispondo-se ao servi¢co, a missao e a
transformacao do mundo. A letra evoca também a festa da JMJ e a
alegria centrada na relacao com Deus.
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HINO JMJ LISBOA 2023

De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voamos, chegdmos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade
Do Pai, nosso Pai.

Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,

Dispostos ao sim, fazer como a Mae.

REFRAO:

Todos vao ouvir a nossa voz,
Levantemos os bracgos,

ha pressa no ar.

Jesus vive e nGo nos deixa sos:
Ndao mais deixaremos de amar.

Tu que andas a procura de ti

Parte a descoberta, vem

ver o que eu Vvi.

Vem connosco, vem olhar para além
Daquilo que fazes e que ndo te deixa
Sorrir e amar.

Ndo olhes para tras, ndo

digas que nao.

Ouve o teu coracado,

E parte, sem medo, nesta missao.

[Refrao]

Foi Maria quem primeiro acolheu

A grande surpresa da vida sem fim.

Confiante e simples, quis receber
Tao grande mistério de

um Deus que é

pra sempre / Por ti e por mim.
Nao posso calar, nao posso deixar
De dizer: “Meu Senhor,

Conta comigo, nao mais calarei!”.

[Refrao]

Sem ter duvidas da sua missao,
Maria, tao jovem, depressa deixou
Sua casa e p'la montanha subiu,
P'ra ver Isabel e logo encontrou
Saudacao, comunhao.

O fruto bendito, € o meu Senhor!
E eu também quero ouvir:
“Porque acreditaste, para

sempre és feliz!”.

[Refrao]
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SIMBOLOS DA )M}

A Jornada Mundial da Juventude conta com dois simbolos que a
acompanham e representam: a Cruz peregrina e o icone de Nossa
Senhora Salus Populi Romani. Nos meses que antecedem cada JMJ,
0s simbolos partem em peregrinacao para serem anunciadores
do Evangelho e acompanharem os jovens, de forma especial, nas
realidades em que vivem.

A rececao e o acolhimento dos simbolos tém dado muitos frutos um
pouco por todo o mundo. Em Africa, estes dois simbolos instaram os
jovens a converterem-se numa geracao nao-violenta, encabecaram
varias marchas pela paz e foram tocados por milhares, que os
saudaram também com os trajes tipicos dos seus paises. Ajudaram
ainda a levar reconciliacao onde havia tensao, como em Timor-
Leste.

Os Simbolos da JMJ encontram-se a peregrinar pelas Dioceses de
Portugal. Mais informacao sobre os itinerario dos Simbolos da JMJ
em Portugal aqui.
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A CRUZ PEREGRINA

Com 3,8 metros de altura, a Cruz peregrina, construida a proposito
do Ano Santo, em 1983, foi confiada por Joao Paulo Il aos jovens
no Domingo de Ramos do ano sequinte, para que fosse levada por
todo o mundo. Desde ai, a Cruz peregrina, feita em madeira, iniciou
uma peregrinagao que ja alevou aos cinco continentes e a quase 90
paises. Tem sido encarada como um verdadeiro sinal de fé.

Foitransportadaa pé, de barco e até por meios pouco comuns como
trenos, gruas ou tratores. Passou pela selva, visitou igrejas, centros
de detencao juvenis, prisdes, escolas, universidades, hospitais,
monumentos e centros comerciais. No percurso enfrentou muitos
obstaculos: desde greves aéreas a dificuldades de transporte, como
a impossibilidade de viajar por nao caber em nenhum dos avides
disponiveis.

Tem-se afirmado como um sinal de esperanca em locais
particularmente sensiveis. Em 1985, esteve em Praga, na atual
Republica Checa, na altura em que a Europa estava dividida pela
cortina de ferro, e foi ai sinal de comunhao com o Papa. Pouco
depois do 11 de setembro de 2001, viajou até ao Ground Zero, em
Nova lorque, onde ocorreram os ataques terroristas que vitimaram
quase 3000 pessoas. Passou também pelo Ruanda, em 2006, depois
de o pais ter sido assolado pela guerra civil.
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O ICONE DE NOSSA SENHORA
SALUS POPULI ROMANI

Desde 2003 que a cruz peregrina conta com a companhia do icone
de Nossa Senhora Salus Populi Romani, que retrata a Virgem Maria
com o Menino nos bracos. Esteicone foi introduzido ainda pelo Papa
Joao Paulo Il como simbolo da presenca de Maria junto dos jovens.
Com 1,20 metros de altura e 80 centimetros de largura, o icone de
Nossa Senhora Salus Populi Romani esta associado a uma das mais
populares devocdes marianas em Italia. E antigaa tradicdo de o levar
em procissao pelas ruas de Roma, para afastar perigos e desgracas
ou pérfima pestes. Oicone original encontra-se na Basilica de Santa
Maria Maior, em Roma, e é visitado pelo Papa Francisco que alireza e
deixa um ramo de flores, antes e depois de cada viagem apostoélica.
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A PEREGRINACAO DOS
SIMBOLOS EM PORTUGAL

A entrega aos jovens portugueses da Cruz Peregrina e do icone de
Nossa Senhora Salus Populi Romani, simbolos da Jornada Mundial
da Juventude (JMJ), realizou-se no dia 22 de novembro de 2020,
Solenidade de Cristo Rei, numa celebracao presidida pelo Santo
Padre, na Basilica Vaticana.

A peregrinacao dos Simbolos da JMJ no ambito da JMJ Lisboa
2023 comegou em Angola, onde estiveram 40 dias, de 8 de julho a
18 de agosto de 2021, tendo visitado 9 dioceses. Sequiram depois
rumo a Poldnia para uma peregrinacao de 10 dias(21a 31 de agosto),
percorrendo todas as dioceses, tendo os Simbolos feito cerca de
7.500 km. Depois, peregrinaram ainda por 40 dioceses de Espanha,
entre b de setembro e 29 de outubro, tendo aqui percorrido mais de
14.000km.
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Entre novembro de 2021 e julho de 2023, os simbolos da JMJ
peregrinaram pelas 21 Dioceses de Portugal, anunciando assim a
JMJ Lisboa2023. Foram percorridos mais de 38.000 km, por serrase
planicies, do interior ao litoral; fizeram travessias de barco, ligagoes
de comboio, subiram aos santuarios mais emblematicos nas
dioceses portuguesas e marcaram presenca em lugares historicos,
para Portugal e para o seu povo!

@SOPIVIANA



Pelas 21 dioceses, a Cruz Peregrina e o icone de Nossa Senhora
foram transportados em viaturas dos bombeiros, barcos, carros
alegéricos criados para o efeito, navegaram no navio da Marinha,
voaram nos avioes da Forca Aérea Portuguesa e sobretudo foram
carregados por milhares de jovens!

Os Simbolos da JMJ passaram por centros comerciais, igrejas,
estabelecimentos prisionais, hospitais, lares de idosos, escolas
publicas e privadas, associacoes, coletividades, centros de treino...
Foram muitos momentos de oracao, procissoes, celebracoes da
Via-sacra, Terco, Eucaristia e momentos de adoracao.

Durante 21 meses, os simbolos foram tocados por milhares de
pessoas... E tocarao muitas mais!
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PALAVRA DO DIA 1 .AGO (_TERCA-FEIRA )

PARTE

DIA DE ME LEVANTAR,

DE COMECAR DE NOVO.

Ouem sou e como venho a esta JMJ?
O que trago e o que procuro?

Nestes dias, comeco a desenhar o meu caminho aqui -
escolho conferéncias, concertos, teatros, exposicoes,
voluntariado, aquilo que mais me faz mexer.

DESAFIO DIARIO

Conhece e descobre curiosidades de 2
pessoas de nacionalidades diferentes.



oo 1.AGO ==

EVENTO CENTRAL

MISSA DE ABERTURA

@ colinado Encontro @ 19h

Corramos apressadamente para a Missa! Como

um so corpo, recebemos o Pao que se parte
para chegar a todos e o Vinho que se partilha
para alegrar quem o bebe, e assim tornamo-
nos verdadeiros tabernaculos de Cristo. Com
a Sua graca, cada peregrino sera também
missionario e evangelizador em Lisboa.

@ 9h-16h> ( CIDADE DA ALEGRIA)

Feira Vocacional

Parque do Perddo

C POR TODA AREA)

Festival da Juventude

Veja a programacao completa no site. Clique aqui


https://www.lisboa2023.org/pt/programa

PALAVRA DO DIA z .AGO ((QuARTA-FEIRA )

APRESSA-TE

DIA DE SAIR DO SOFA,
DA ZONA DE CONFORTO.

——

Procuro Jesus com pressa?
Onde o posso encontrar nesta JMJ?

Hoje participo ativamente naquilo que o dia tem para oferecer.
Tomo consciéncia da presenca de Cristo vivo, procuro o que
me faz ter pressa e o que me impede de partir mais rapido.

DESAFIO DIARIO

Apressa-te a encontrar Jesus
e vai visita-Lo a uma Igreja



AGENDA

(| QUARTA-FEIRA )
2.AGO

CIDADE DA ALEGRIA

Q Jardim Vasco da Gama, Belém () 9h-22h

Este espaco tera como tema “da vocacao ao perdao, do
perdao a vocacao’ e serd um espaco de encontro para
os peregrinos. Neste dia, a Cidade da Alegria estara
aberta por mais horas, das 9h as 22h.

( CIDADE DA ALEGRIA)

Feira Vocacional
Parque do Perddo

@ 9h30-12h30> ( PAROQUIAS>

Encontros Rise Up

( POR TODA AREA)

Festival da Juventude

Veja a programacao completa no site. Clique aqui


https://www.lisboa2023.org/pt/programa

PALAVRA DO DIA B.AGO ( QUINTA-FEIRA )

ALEGRA-TE

DIA DE DESCOBRIR A

ALEGRIA DE SER CRISTAO.

Ser cristdo é fonte de alegria?
Muda a minha vida? Como?

Neste dia, penso como se concretiza a Fé na minha
vida - que implicagoes tem? Como muda a minha
postura perante o outro? Vivo com alegria?

DESAFIO DIARIO

Partilha com alguém o que mais
te alegrou no dia de hoje.




woor BJAGO ==

EVENTO CENTRAL

CERIMONIA DE
ACOLHIMENTO

Colina do Encontro 17:45h

Vindos de todo o mundo, chegamos juntos a
Colina do Encontro! Enchamos o nosso coracao
de alegria para celebrar a fé e, com gratidao,
acompanhemos a chegada do querido Papa
Francisco, que nos convocou para esta Jornada
Mundial da Juventude..

@ 9h-16h> (Q CIDADE DA ALEGRIA)

Feira Vocacional

Parque do Perddo

(@9h30-12h30) (© parsouins )

Encontros Rise Up

(Q POR TODA AREA)

Festival da Juventude

Veja a programacao completa no site. Clique aqui



https://www.lisboa2023.org/pt/programa
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ACREDITA

DIA DE ENTRAR NA FE,

NAO FICAR A PORTA.

Abro as portas a Cristo? Deixo-o entrar?
Tenho medo? De qué?
Hoje quero aprender a abrir a porta a Jesus, sem

restricoes. O que me faz ter medo de acreditar? O
gue tenho medo que mude na minha vida?

DESAFIO DIARIO

Reza por uma pessoa que conheces
e que ndo acredita em Deus.



oo JAGO ==

EVENTO CENTRAL

VIA-SACRA

@ colinado Encontro @ 18h

Com Maria, acompanhemos o Senhor até ao Calvario.

Se confiarmos e nos entregarmos sem reservas, 0
poder do Seu Amor transformara as nossas fragilidades
em sementes de luz para o mundo. Aprendamos com
Ele que a verdadeira soberania esta no servico e

que a verdadeira realeza esta no despojamento.

@9h-16h> ( CIDADE DAALEGRIA)

Feira Vocacional

Parque do Perddo

@ 9h30-12h30> ( PAROQUIAS)

Encontros Rise Up

C POR TODA AREA)

Festival da Juventude

Veja a programacao completa no site. Clique aqui



https://www.lisboa2023.org/pt/programa

e Re P S-AGO

AGRADECE

DIA DE AGRADECER O QUE
DEUS FAZ POR MIM.

T

Reconheco e agradec¢o as gragcas
que me chegam de Deus?
Neste dia, quero aprender a rezar, a agradecer,

a permanecer em siléncio ao pé de Jesus.
Faco-LLhe companhia e agradeco tudo o que ja vivi.

DESAFIO DIARIO

Dda um abrago a quem mais te marcou pelo testemunho
que te deu esta semana e reza por ele/a.



AGENDA

EVENTO CENTRAL

( POR TODA AREA)

Festival da Juventude

Veja a programac¢ao completa no site. Clique aqui
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https://www.lisboa2023.org/pt/programa

PALAVRA DO DIA G.AGO (CoomiNGo )

LEVANTA-TE

DIA'DE ME PREPARAR PARA

MUDAR A VIDA.

Depois da JMJ Lisboa 2023, o que fica?
Como transformo a minha vida?

Hoje acabo como comecei - levanto-me e
reergo-me com nova vida. Reconheco que sou
missionario, chamado a levar a boa nova a todos.

DESAFIO DIARIO

Partilha a experiéncia desta JMJ com
duas pessoas que ndo a tenham vivido.




w0 GAGO ==

EVENTO CENTRAL

Campo da Graca 9h

Transformados pela graca de Deus, desejamos
agradecer-Lhe o que vivemos nesta Jornada Mundial
da Juventude. Que esta Missa no Campo da Graca
nos fortalegca com o Seu Espirito Santo, para que no
regresso a casa possamos ser testemunhos vivos do
Seu amor, para todos 0s que se cruzarem connosco.

CQ POR TODA AREA>

Festival da Juventude

Veja a programac¢ao completa no site. Clique aqui



https://www.lisboa2023.org/pt/programa
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CIDADE DA%/,
ALEGRIA \

E 0 nome do espaco que juntara a Feira Vocacional
e o Parque do Perdao na JMJ Lisboa 2023:

lISBOA

FEIRAVOCACIONAL

/ N, Espaco onde o0s jovens peregrinos podem
entrar em contacto com diversos movimentos,

associacoes, comunidades, ordens religiosas e

FEIRAYP., oiet - social
VoChLIONAL 2  Projetosde carizsocia

PARQUE DO PERDAO

p. Espaco onde os peregrinos podem fazer um
encontro com o Cristo Misericordioso através
PARQUE 00;(, do Sacramento da Reconciliacao.



3‘9 l@%‘
FESTIVAL >

pA JUVEN
YOUTH TUDE L

FESTIVAL
O Festival da Juventude quer proporcionar aos peregrinos da JMJ
Lisboa 2023 e a cidade de Lisboa uma experiéncia de alegria,
juventude, universalidade e fé, mostrando que a Igreja Catdlica é
uma igreja viva e jovem, capaz de usar as linguagens e formas de
arte da atualidade sem comprometer a mensagem que pretende
transmitir.

Veja a programacao completa no site. Clique aqui

Eventos Religiosos e de Encontro
Aqui encontraras propostas de oracao, dinamizadas por
grupos, dioceses e movimentos de varios paises.

Musica

Sao mais de 100 bandas, dos cinco continentes, em 9
palcos. E também concertos orantes, onde a musica
ajuda realmente arezar.

Conferéncias

Testemunhos de quem segue Jesus, conversas sobre
vocacao e missao e palestras sobre desafios atuais da
sociedade, da cidadania e do mundo profissional com
que os jovens se deparam.

OVOVWVYHOOHd


https://www.lisboa2023.org/pt/programa
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Exposicoes

Sao mais de 15 as exposicOoes patentes em varios
espacos da cidade, com temas relacionados com a
ecologia, as vidas de santos e de outras personalidades
que marcaram a vida da Igreja, Fatima, e muito mais!

Teatro e Danca

Durante a JMJ Lisboa 2023, teras a oportunidade de
assistir a espetaculos de teatro, protagonizados por
jovens peregrinos, incluindo musicais, exibicoes de
danca tradicional e contemporanea, e até street dance.

Cinema

Documentarios sobre a vida de quem ousou sequir
Jesus, longas-metragens e outros filmes sobre figuras
relevantes da vida da Igreja compbem esta area do
Festival da Juventude.

JMJ Sports

Nesta area do Festival da Juventude, poderas assistir
a um torneio de futebol e de voleibol de praia e a
modalidades de desporto inclusivo.

Museus

Os Museus associam-se a JMJ Lisboa 2023 e oferecem
aos Peregrinos e Voluntarios inscritos na JMJ Lisboa
2023 entrada gratuita ou com condicdes especiais.

All Around

A alegria do Festival da Juventude nao ficara so ruas da
cidade de Lisboa! Nas cidades e vilas de acolhimento,
grupos locais organizam eventos para o0s quais todos
estao convidados!



IMI LISBOA

Rise Up € o novo modelo de catequeses da Jornada Mundial da
Juventude que desafia os jovens a refletir sobre grandes temas
lancados no pontificado do Papa Francisco: Ecologia Integral,
Amizade Social e Misericordia.

Para proporcionar aos jovens uma experiéncia alinhada com o
caminho sinodal em curso na Igreja Universal, propdem-se trés
Encontros Rise Up, organizados em estreita colaboracao com o
Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida, nas manhas dos dias
2,3 e 4 de Agosto da semana da JMJ Lisboa 2023. Os Encontros
Rise Up decorrerao em lIgrejas e noutros espacos proximos dos
locais de acolhimento de Peregrinos organizados por Ildiomas, para
proporcionar espacos de reflexao, escuta e partilha.

Os temas marianos destes trés dias estao ligados ao tema geral da
JMJ Lisboa 2023: «Maria levantou-se e partiu apressadamente» (Lc
1,39) e propdem aos jovens uma missao: hoje é o tempo de sonhar g,
comprometidos, empenharem-se para gerar um mundo novo, Como
fez ajovem Maria.



1° ENCONTRO

Tema biblico: Maria levantou-se e partiu apressadamente para a
montanha(Lc 1, 39)

OVOVWVYHO OHA

Evangelho: [ c 1, 39-45

Tematica de reflexao: Ecologia integral

2° ENCONTRO

Tema biblico: Fazei tudo o que Ele vos disser(Jo 2, 5)
Evangelho: Jo 2, 1-5

Tematica de reflexao: Amizade Social

3° ENCONTRO

Tema biblico: “A sua misericdérdia se estende de geragcdo em geragao”
(cf.Lc1,50)

Evangelho: Lc 2, 15-20

Tematica de reflexao: Misericordia



UNIDADE DOS CRISTAOS E
DIALOGO INTERRELIGOSO

UNIDADE DOS CRISTAOS

Varias confissoes religiosas partilham a mesma Fé Crista: em
Jesus tém o seu centro, no Batismo ainiciacao, na Biblia Crista uma
referéncia, e na Boa Nova de Jesus a Missao. Partilhamos aindauma
mesma Caridade fraterna e uma Esperanca comum, quantas vezes
testemunhadas até ao martirio. Na JMJ Lisboa 2023 sao varios 0s
locais, eventos e contactos onde encontraras sinais dessa unidade.

Encontra locais e eventos aqui

DIALOGO INTERRELIGIOSO

As vaérias religides, ao partir do reconhecimento do valor de cada
pessoal...], oferecem uma preciosa contribuicdo para a construcao
da fraternidade e a defesa da justica na sociedade. O dialogo entre
pessoas de diferentes religioes nao se faz apenas por diplomacia,
amabilidade ou tolerancia. Como ensinaram os bispos da india, «0
objetivo do dialogo € estabelecer amizade, paz, harmonia, e partilhar
valores e experiéncias morais e espirituais num atitude de verdade
e amor».PAPA FRANCISCO, Enciclica Fratelli tutti(2020), 271

Lisboa € um dos portos maiores e mais seguros da costa atlantica
da Europa. Nela conviveram culturas e religides. Aproveita a JMJ
Lisboa 2023 para visitares os locais que te sugerimos.

Informacao sobre as visitas disponiveis aqui

OVOVWVYHOOHd


https://www.lisboa2023.org/pt/unidade-dos-cristaos
https://www.lisboa2023.org/pt/dialogo-inter-religioso

PARTE 3

INFO PACK



KIT DO PEREGRINO

O Kit do Peregrino representa uma lembranca que cada peregrino
guarda sempre com carinho de cada edicao da JMJ. Conhece os
seis itens que fazem parte do Kit do Peregrino da JMJ Lisboa 2023:
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APP LISBOA 2023

«Lisboa 2023» € a aplicacao movel oficial da JMJ Lisboa 2023
disponibilizadapelaMEQ, enquanto parceiratecnolégicaefundadora
da JMJ Lisboa 2023, e desenvolvida pela Bliss Applications. Esta
disponivel nos sistemas Android e I0S e tem conteudos nos cinco
idiomas oficiais da JMJ Lisboa 2023 (portugués, inglés, francés,
espanhol e italiano).

ADOVdO4dNI

A aplicacao «Lisboa 2023» pretende apoiar a orientacao e logistica
dos participantes no encontro:

Programa com a programacao da
semana prevista para os Eventos
Centrais, Festival da Juventude,
Cidade da Alergia e Encontros Rise
UP em tempo real.

Mapa, que permite de forma
interativa localizar os diferentes
eventos e visualizar os recintos
e servicos de apoio (rede de
restauracao, bebedouros, casas
de banho, postos de saude, postos
policiais, entre outros servicos).

Up2Pray que disponibilizatodos os
conteudos espirituais da jornada,
em particularasleituras e canticos
de todos os Eventos Centrais.




Reforcando o compromisso da JMJ Lisboa 2023 com a
sustentabilidade, a aplicacao inclui também, com o apoio do Novo
Verde / ERP Portugal, um Calculador da Pegada de Carbono, onde
0Ss peregrinos inscritos podem atraves de um questionario entender
0 impacto da sua participacao na JMJ2023 ao nivel de pegada de
carbono.

ADOVdO4dNI

TodososinscritosnadMdJ Lisboa2023, como peregrinos, voluntarios,
clero ou media deverao fazer o registo na aplicacao «Lisboa 2023»
com recurso ao QR Code da Credencial, para terem acesso ao seu
perfil de utilizador, com informacao diversa, como o pacote de
alimentacao escolhido (incluindo o voucher digital), o sector em que
esta alocado no Campo da Graca no Parque Tejo, o local onde sera o
Encontro Rise Up em que ira participar.

A aplicacao permitira a ativacao de notificagoes, para lembretes e
avisos de ultima hora, e 0 acesso a contactos uteis e de emergéncia.
Estara também acessivel em modo offline, permitindo o acesso a
quase totalidade dos conteudos mesmo em situagcoes de acesso
limitado a internet.

Descarrega a APP

LISBOA 2023 \

Disponivel em 5 idiomas
PT,EN,ES,IT,FR



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.altice.and.jmj&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/lisboa-2023/id6443794483

CENTRO DE ACOLHIMENTO

O Centro de Acolhimento ao Peregrino sera o ponto de referéncia
principal na cidade para todos os temas mais complexos e que
precisem de uma resposta mais personalizada.

E a este Centro que voluntarios centrais, sacerdotes e todos
0S peregrinos que se tenham inscrito na JMJ Lisboa 2023 sem
alojamento se poderao dirigir para fazer o respetivo check-in,
levantar o kit de peregrino ou de voluntario, e realizar o seu processo
de acreditacao, sendo esta a primeira acao que terao de fazer para
participar na JMJ Lisboa 2023.

Os peregrinos ainda nao inscritos também poderao fazer a
sua inscricao, presencialmente, no Centro de Acolhimento. A
possibilidade de inscricao via plataforma online mantém-se durante
a semana da JMJ Lisboa 2023, sendo que o levantamento da
credencial e do kit de peregrino terda sempre de ser feito no Centro
de Acolhimento.

Os peregrinos que se tenham inscrito selecionando uma das opgoes
de pacote comalojamento e os voluntarios paroquiais farao o check-
in nas respetivas paroquias de acolhimento.

O Centro de Acolhimento esta a funcionar na Universidade Catolica
Portuguesa, em Lisboa, desde o dia 20 de julho de 2023.

ADOVdO4dNI



Horarios de funcionamento do Centro de Acolhimento na
Universidade Catélica Portuguesa:

20 de julho a1de agosto das 8h00 as 22h00
2 agosto das 10h00 as 17h00

3 de agosto das 12h00 as 19h00

4 de agosto das 9h00 as 22h00

b de agosto das 9h00 as 19h00

Estara disponivel atendimento nos cinco idiomas oficiais da JMJ
Lisboa 2023 (portugués, inglés, espanhol, francés e italiano).

POSTOS DE INFORMACAO

Durante a JMJ Lisboa 2023 existirao postos de informacao e apoio
espalhados pelos principais locais da cidade - Aeroporto, Gare
Oriente, Santa Apolonia, Cais do Sodré, Terreiro do Paco e Sete Rios.
O objetivo é que todos os peregrinos possam saber onde pedir ajuda
sempre que precisarem e tenham sempre um voluntario por perto
para dar todas as informacoes necessarias.

Nestes postos, os peregrinos podem encontrar informacao acerca
da JMJ Lisboa 2023, localizagao dos eventos, rede de transportes,
inscricoes de ultima hora, Paroquias, Hospitais/Centro de Saude,
Esquadras da Policia e perda de credenciais.

Os postos de informacao localizados no Aeroporto estao disponiveis
de 23 de julho a 4 de agosto, das 8h00 as 23h00 (interior) e das
5h00 a 1h0O0 (exterior). Os restantes postos de informacgao estarao
afuncionar de 29 de julho a 4 de agosto, entre as 8h00 e as 23h00.

Para informacoes sobre a tua participacao na JMJ Lisboa 2023,
estara também disponivel o Centro de Contactdo da JMJ:

+351308 814 252

*Chamada para rede fixa nacional, sujeita a eventuais custos em chamadas internacionais.
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CREDENCIAL

A Credencial do Peregrino vai indicar o setor atribuido na Colina do
Encontro e no Campo da Graca.

Sacerdotes e peregrinos que se inscreveram na JMJ Lisboa 2023
sem alojamento deverao dirigir-se ao Centro de Acolhimento na
Universidade Catolica Portuguesa para levantamento da Credencial.
Os peregrinos, incluindo os sacerdotes, que se inscreveram
selecionando uma das opc¢oes de pacote com alojamento farao o
check-in nas respetivas paroquias de acolhimento.

A Credencial também tera um QR Code e um Codigo de Barras
para ser lido nos estabelecimentos de restauracao aderentes
a rede de restauracao da JMJ Lisboa 2023, para os peregrinos
gue se inscrevam selecionando uma das opcoes de pacote com
alimentacao.

Se tiveres problemas com a Credencial, deves dirigir-te ao balcao
de check-in na Universidade Catolica Portuguesa. A Credencial é
pessoal e intransmissivel.

ADOVdO4dNI




ALIMENTACAO

A JMJ Lisboa 2023 sera responsavel por fornecer a alimentacao
dos peregrinos que se inscrevam com os pacotes Al, A1+{30 Julho),
A1+8 Agosto), A2, B1, B1+, B2, C2, V1,V2 e V4.

Os peregrinos com estes pacotes terao na sua credencial um
OR Code ativo que ira permitir que facam as suas refeicoes nos
estabelecimentos de restauracao aderentes a rede de restauracao
da JMJ Lisboa 2023.

Estes espacos poderao ser restaurantes, cafés, cantinas,
supermercados ou food trucks. Através da App oficialdaJMJ Lisboa
2023 «Lisboa 2023» sera possivel identificar os estabelecimentos
aderentes mais préoximos, encontrar os horarios em que estao a
servir refeicoes e o tipo de comida que servem.

Na App poderas também verificar quais os estabelecimentos tém
disponiveis refeicoes vegetarianas, vegan ou sem gluten, os que tém
acesso a mobilidade reduzida, assim como, perceber como esta o
movimento em cada um deles.

O OR Codenacredencialiradaracessoaduasrefeicéesdiarias, sendo
que estas nao sao cumulativas caso nao sejam usadas. 0 QR Code
é pessoal e intransmissivel e sera validado pelos estabelecimentos
de restauracao para poderem ter acesso as refeicoes. Uma vez
validado s¢ estara disponivel para a validacao no proximo periodo de
refeicao.

Os peregrinos que se inscreveram com pacote com alimentacéo
terdo acesso ao pequeno-almog¢o no seu local de acolhimento,
em espacos coletivos ou na familia de acolhimento.
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KIT DE ALIMENTACAO

Nos dias que correspondem a Vigilia e a Missa do Envio, nosdiasb e
6 de agosto, a JMJ Lisboa 2023 distribuira aos Peregrinos inscritos
com alimentacao, um conjunto de 4 refeicoes, (Kit de Alimentagao)
correspondentes ao almoco e jantar de sabado, ao pequeno-almoco
e almoco de domingo. Os peregrinos com direito a receber o Kit de
Alimentacao tém na sua credencial um QR Code ativo.

Este conjunto de alimentacao é constituido por alimentos com
caracteristicas que cobremdiferentesnecessidades dos peregrinos,
vegetarianas, vegan e sem gluten, e que podem ser trocados entre
estes. Os Kit de Alimentacao serao distribuidos a partir de galeras
(semi-reboques) que se encontram estacionados nos percursos
de acesso ao Campo da Gracga (Parque Tejo). A informacao da
localizacao das galeras, os horarios de distribuicao, bem como o
stock disponivel, pode ser consultada na App oficial «Lisboa 2023».
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ALOJAMENTO

Os peregrinos que se inscreveram com alojamento ficarao alojados
nas Paroquias das Dioceses de Acolhimento, as Dioceses de Lisboa,
Setubal e Santarém, onde sera asseqgurado o pequeno-almogo. Os
peregrinos ficarao alojados em familias ou em espacos coletivos
(nomeadamente pavilhdes, escolas, ginasios, quarteisde bombeiros,
entre outros) destas Dioceses. Todos o0s peregrinos deverao trazer
consigo um saco-cama e um colchao isolador.

Os peregrinos inscritos com alojamento receberao, aquando do
seu check-in nas paroquias de acolhimento, toda a informacgao
relevante sobre o local onde vao ficar alojados, designadamente
a localizacao exata, os horarios de abertura e fecho, os contactos
das pessoas responsaveis e outros contactos de emergéncia, bem
como recomendacoes gerais sobre a utilizacao do espaco.

A localizacao das varias paroquias de acolhimento onde os
peregrinos ficarao alojados podera ser consultada na App oficial da
JMJ Lisboa 2023.
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A Fidelidade é a parceira de seguros da Jornada Mundial da
Juventude (JMJ) Lisboa 2023. Com experiéncia em segurar 0s
maiores encontros realizados em Portugal, a Fidelidade associa-
se a JMJ Lisboa 2023 e vai disponibilizar seguros de Acidentes de
Trabalho, Voluntariado, Acidentes Pessoais, Responsabilidade Civil,
Saude, Bens Patrimoniais e Automovel e servicos de assisténcia a
todos os voluntarios que estao a preparar o encontro e a todos 0s
peregrinos inscritos que vao marcar presenca na JMJ Lisboa 2023.

Duvidas sobre o seguro podem ser encaminhadas para a linha de
atendimento (disponivel em portugués, inglés, francés e espanhol)
criada exclusivamente paraa JMdJ 2023 pela Fidelidade:

+351217 948 826

*Chamada para a rede fixa nacional - sujeita a eventuais custos de chamadas internacionais

As duvidas podem também ser encaminhadas para:

apoiocliente@fidelidade.pt

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

www.fidelidade.pt
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https://www.fidelidade.pt/

TRANSPORTE

A cidade de Lisboa e as areas que arodeiam tém um bom sistema de
transportes publicos que sera peca fundamental nas deslocacoes
durante a JMJ Lisboa 2023. Juntamente com o0s parceiros de
mobilidade foram definidas solucoes para os peregrinos, de forma
que a utilizacao de todos os meios de transporte sejafaciletenhaem
consideracao os picosde utilizacao, asopcoes mais ecologicamente
sustentaveis e a capacidade instalada na cidade.
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Aos peregrinos inscritos sera entregue um passe “Navegante” que
permite utilizar todas as empresas de servico publico de transporte
regular de passageiros, em todos os 18 municipios da Area
Metropolitana de Lisboa (AML).

Mais detalhes

De acordo com o pacote de inscricao, os passes “Navegante” tém
uma duracao limitada com uma data de inicio e fim que nao pode
ser alterada, ou seja so serao validos durante o periodo de utilizagao
indicado abaixo. A tipologia estéa indicada na frente do cartao.

TIPOLOGIA - PERIODO DE UTILIZACAO

4 dias |4 a7deagosto

8 dias | 31dejulho a7 de agosto

9 dias A/B |30/31de julho a7/8 de agosto

16 dias |23 de julho a7 de agosto



https://www.navegante.pt/informar/transportes-da-aml

Apenas para voluntarios

Nota importante: nao serao substituidos passes danificados ou
perdidos.

Excetuam-se as deslocacOes de e para Alcanena, Chamusca,
Entroncamento, Golega, Tomar, Torres Novas, Vila Nova da
Barquinha. Paraissobastaapresentaracredencialde peregrino
ao motorista do Autocarro.

Acessibilidade e mobilidade reduzida

Serao apresentadas solucOes para peregrinos com deficiéncia
guando a mesma implicar uma mobilidade reduzida. Nos grupos
gue tenham feito a identificacao dos peregrinos com alguma
deficiéncia, a mesma sera analisada caso a caso.

Duvidas adicionais relativas a este tema poderéo ser

encaminhadas para pilgrimswithdisability@lisboa2023.org

Zonas /Parques de estacionamento

Para os peregrinos que se deslocam de autocarro para a
cidade de Lisboa para assistir aos eventos existem parques
de estacionamento diurnos a peregrinos que reservaram
antecipadamente o seu lugar.

Se precisas de estacionamento diurno para o autocarro do teu

grupo nos eventos centrais registra-te aqui
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https://jmj.vost.pt
https://jmj.vost.pt

Transportes e circuitos recomendados de acessos aos eventos

Podera chegar a os locais dos eventos a pé
ou utilizando os transportes publicos, Desaconselhamos o uso de
transportes particulares, tendo em conta asrestricoes resultantes
do plano de mobilidade estabelecido para cada um dos momentos
da JMJ Lisboa 2023.

Acessos condicionados

As entidades nacionais e locais definiram planos de mobilidade
que incluem areas de acesso condicionado.

Plano de Mobilidade e Transportes do Grupo de Projeto para a
Jornada Mundial daJuventude Lisboa 2023 - Plano de Transportes,
de Estacionamento, de Trafego/Circulacao

Download Ficheiros

Plano de Mobilidade da Camara Municipal de Lisboa - Restricoes a

circulacao rodoviaria
Circulagdo JMJ

Plano de Mobilidade da Camara Municipal de Cascais - alteracoes
ao transito, transportes publicos, estacionamento e outras
situacoes, como cargas e descargas, em Cascais, durante a JMJ

Lisboa 2023.
Acesse Plano de Mobilidade
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https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNLYwMgUAHhVGKQUAAAA%3d  

https://jmj2023.lisboa.pt/informacoes-uteis/acessibilidades
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNLYwMgUAHhVGKQUAAAA%3d

CUIDADOS DE SAUDE

A prestacao de cuidados de Saude esta prevista nos principais
locais de dormida, nos locais dos Encontros Rise Up e nos diversos
locais dos eventos, de acordo com a dimensao dos mesmos.
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Nos locais de eventos vais poder encontrar postos de primeiros
socorros que estao assinalados e aos quais podes recorrer se
tiveres necessidade de atendimento de saude - os postos estarao
assinalados na App «Lisboa 2023». Nos locais dos eventos centrais,
estes postos estao a funcionar em articulagcao com as estruturas
do INEM. Existem ainda as zonas da Calma para onde serao
encaminhadas situacoes que precisem de apoio psicologico.

Indicagoes gerais para promo¢ao e manutencao da Saude:
O verao em Portugal pode apresentar temperaturas muito elevadas.
Assim, deixamos-te algumas recomendagoes:

Beber 4gua regularmente (mesmo que nao tenhas sede);

Aplicar protetor solar varias vezes ao dia, com fator de protecao alto,
a cada 2-3 horas(antes de aplicar o repelente);

Usar chapéu (evitar exposicao direta no periodo de maior calor);

Utilizar roupas confortaveis, de cores claras, largas e frescas que
cubram o corpo.

Em caso de doenca:

Qualquer alteracao do estado de saude ou se duas ou mais pessoas
do grupo apresentarem 0s mesmos sinais ou sintomas, deve-se
informar o responsavel do grupo.

Contactar o SNS24 (808 24 24 24) em caso de necessidade de
encaminhamento médico.




CONTATOS UTEIS/EMERGENCIA

SNS 24
808 24 24 24

Se precisar de assisténcia médica procure os cuidados de saude
da JMJ Lisboa 2023. Caso nao seja possivel ligue SNS24. Disponivel
24h por dia, todos os dias.

EMERGENCIA
12

Ligar apenas em caso de emergéncia.

PSP-POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA
217 654 242

Ligar em situacoes que necessitem de presenca ou informacao de
autoridade policial. Disponivel 24h por dia, todos os dias. Chamada
para arede fixa nacional.

CENTRO DE CONTATO JMJ
308 814 252

Informacoes sobre a tua participacao nas JMJ Lisboa 2023.
Chamada para a rede fixa nacional, sujeita a eventuais custos em
chamadas internacionais.

APAV-APOIO AVITIMA
116 006

Informacbes sobre a tua participacao nas JMJ Lisboa 2023.
Chamada para a rede fixa nacional, sujeita a eventuais custos em
chamadas internacionais.
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SUSTENTABILIDADE NA JM)J

PEGADA DE CARBONO

Descobre qual é a tua pegada de carbono durante a Jornada.

Queremos ser a Jornada Mundial da Juventude mais sustentavel
de sempre. Contamos com a tua ajuda para cuidar da nossa casa
comum!

Instala a App JMJ Lisboa 2023 e faz um registo diario dos teus
habitos

Todos os dias podes responder a um questionario, disponivel na App
Lisboa 2023, que te vai indicar a tua pegada de carbono.

Sera também uma oportunidade para refletir sobre novos estilos de
vida que ajudem a cuidar da criacao.

Durante a semana da JMJ Lisboa 2023 vamos ajudar-te a reduzir
este valor com medidas que ajudam o planeta.
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PLANTACAO MUNDIAL DE ARVORES

Com o apoio da Global Tree Initiative, a JMJ Lisboa 2023 ira
compensar parte da pegada ambiental gerada por todas as
atividades que envolvem esta organizacao. A JMJ Lisboa 2023 nao
terminaem Lisboa, haaindaumlongo caminho a percorrer! Mobiliza
0 teu grupo para uma plantacao de arvores na tua localidade;
junta peregrinos, familia e amigos para este momento; chama
associacoes e autarquias locais para colaborar.

COMO PODES PARTICIPAR? E MUITO SIMPLES!

Consulta o Guia para Plantacao de Arvores proposto pela Global Tree
Initiative em plantgrowsave.org. Este vai-te ajudar a perceber qual o
equipamento que precisas, e a pensar qual a arvore mais indicada,
quando e como plantar, entre outros.

Segue os passos abaixo para dedicar a(s) arvore(s) plantada(s):
« Acede ao site da Global Tree Initiative (plantgrowsave.org)

« No menu «Report» preenche o formulario com a informacao
pedida. Nao te esquecas de selecionar a opcao «JMJ Lisboa
2023» no campo b

« Acede ao mapa global e vé a tua dedicatoéria

Partilha a tua agcao nas redes sociais com o hashtag #trees4wyd
e promove a plantacao mundial de arvores dedicadas a JMJ
Lisboa 2023. Identifica-nos para que possamos partilhar também
@plantgrowsave e @lisboa2023_pt

Com a tua ajuda podemos mesmo compensar parte do impacto da
JMJ Lisboa 2023!
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ACESSIBILIDADE NA JM)

A UMJ é para todos e na JMJ Lisboa 2023 trabalhamos muito para
que todos tenham uma boa experiéncia.
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Zona reservada para peregrinos com deficiéncia ou mobilidade
reduzida na Colina do Encontro e no Campo da Graca - E um espaco
que pretende garantir que as necessidades de acessibilidade e
conforto dos peregrinos sao asseguradas.

Todos os eventos centrais vao ter interpretacao em Lingua Gestual
Portuguesa(LGP) e Gesto Internacional. 0s momentos musicais vao
ter o coro artistico em LGP com o projeto “Maos que Cantam”.

Todos os eventos centrais vao ter audiodescricao. A audiodescricao
dos diferentes espacos e simbolos esta disponivel no website
lisboa2023.0rg e na app Lisboa 2023. Adicionalmente os Encontros
Rise Up contam com alguns aportes de audiodescricao simples.

Confessionarios acessiveis e confissoes em lingua gestual emvarios
idiomas.

Oracao oficial da JMJ Lisboa 2023, Exame de Consciéncia e
Meditacoes do Terco em Comunicacao para Todos disponiveis
fisicamente nos locais e também no website e na App.

Os peregrinos com deficiéncia podem e devem

acompanhar o seu grupo, devem estar atentos

a seguinte simbologia no programa:

- Espaco acessivel

- Interpretacao em LGP

- Casa de banho adaptada

- Percurso acessivel

- Espaco reservado (Festival da Juventude e Encontros Rise Up)




LISBOA2023.0RG

OO0



https://www.tiktok.com/@worldyouthday
https://www.instagram.com/lisboa2023_pt/
https://www.facebook.com/jornadamundialdelajuventud/?brand_redir=173659739788
https://twitter.com/jmj_pt
https://www.youtube.com/c/Lisboa2023
https://www.linkedin.com/company/lisboa2023?originalSubdomain=pt

TRADUCAO SIMULTANEA

Todos os peregrinos que pretendam seguir as interpretagoes
simultaneas dos eventos centrais deverao trazer radios e
auscultadores.

Sao muitas as linguas que se farao representar neste grande
encontro que é a Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, e o
Comité Organizador Local pretende aproximar-se de todos os que
chegam até Lisboa. Uma equipa de intérpretes ira ajudar a que os
peregrinos compreendam o melhor possivel todos os momentos da
Jornada.

As interpretacoes simultaneas irao decorrer nas cinco linguas
oficiais: portugués, inglés, espanhol, francés e italiano.

Recomenda-se, para isso, que 0s peregrinos tragam radios e
auscultadores e baterias extra. A Organizacao nao recomenda 0 Uso
de telemodveis, umavez que os peregrinos poderao ficar sem bateria.

Informacado das frequéncias para cada local/evento aqui!
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