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“Deus é real, porque o amor é
real; Deus é concrefo, porque o

amor e concreto”’
Papa Francisco, JMJ Panama 2019
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TEMA

“Maria levantou-se e partiu apressadamente”(Lc 1, 39)

Em 2019, nadMJ que vivemos no Panama, escutamos o episodio
da Anunciacao do Anjo a Nossa Senhora. Continuamos, agora
em Lisboa, a deixar-nos quiar pela mao de Maria. O Papa
Francisco convida-nos a reunirmo-nos nesta XXVII Jornada
Mundial da Juventude em volta do tema “Maria levantou-se e
partiu apressadamente”(Lc 1, 39).

Maria, nossa Mae e Mestra, é desde sempre «o0 grande modelo
para uma lgreja jovem, que quer seqguir Cristo com frescura
e docilidade» (Chv 43). Dispde-se a ser “a serva do Senhor”
(Lc 1,38), acompanhando o seu Filho com um olhar protetor
durante toda a sua vida. E exemplo vivo de alegria profunda,
contemplando a vida a luz da fé e guardando a beleza dos
pormenores no seu coracao. E ela quem nos acompanha nesta
Jornada, onde somos convidados a levantarmo-nos para
corrermos ao encontro de Cristo.

Deus olha com amor e esperanca para cada jovem, convidando
a que cadaum se possa levantar dos lugares da vida em que se
encontra instalado. Uma vez levantados, Cristo convida-nos a
partir em missao para o nosso dia-a-dia para gue possamos
ser Sua presenca no meio do mundo, através de uma vida
transformada pelo encontro com Ele.

Num mundo sedento de esperanca, Deus conta connosco para
noslevantarmos e partirmos, sendo aSuarespostaaosanseios
da Humanidade.
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ORACAO OFICIAL

Nossa Senhora da Visitacao,

que partistes apressadamente para a montanha ao encontro
de Isabel, fazei-nos partir também ao encontro de tantos que
nos esperam para lhes levarmos o Evangelho vivo:

Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor!

Iremos apressadamente, sem distracao nem demora,
antes com prontidao e alegria.

Iremos serenamente pois quem leva Cristo leva a paz,
e 0 bem-fazer € o melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitacao,

com a vossa inspiragao, esta Jornada Mundial da Juventude
sera a celebracao mutua do Cristo que levamos,

como Vos outrora.

Fazei que ela seja ocasiao de testemunho e partilha,
convivéncia e acao de gracas,
procurando cada um o outro que sempre espera.

Convosco continuaremos este caminho de encontro,
para que o nosso mundo se reencontre também,
na fraternidade, najustica e na paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da Visitacao,
a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai,
no amor do Espirito!

Amen!
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De todo o mundo para este lugar,
Partimos, voamos, chegamos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade

Do Pai, nosso Pai.

Chamados a ser com Cristo Jesus,
Queremos dar, queremos estar,
Dispostos ao sim, fazer como a Mae.

REFRAO:

Todos vao ouvir a nossa voz,
Levantemos bracos, ha pressano ar.
Jesus vive e nao nos deixa sos:

Nao mais deixaremos de amar.

Tu que andas a procura de ti

Parte a descoberta, vem ver o que eu Vi.
Vem connosco, vem olhar para alem
Daquilo que fazes e que nao te deixa
Sorrir e amar.

Nao olhes para tras, nao digas que nao.
Ouve o teu coracao,

E parte, sem medo, nesta missao.

[Refrdo]
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Foi Maria quem primeiro acolheu

A grande surpresa da vida sem fim.
Confiante e simples, quis receber

Tao grande mistério de um Deus que €
p’rasempre/ Portie por mim.

Nao posso calar, nao posso deixar

De dizer: “"Meu Senhor,

Conta comigo, nao mais calarei!”.

[Refrao]

Sem ter duvidas da sua missao,

Maria, tao jovem, depressa deixou

Sua casa e p'la montanha subiu,

P'ra ver Isabel e logo encontrou

Saudacao, comunhao.

O fruto é bendito, € o meu Senhor!

E eu também quero ouvir:

"Porque acreditaste, para sempre és feliz!”.

[Refrao]
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PATRONOS

A preparacao, a realizacao e o dinamismo de cada Jornada
Mundial da Juventude, que se inaugura com o0 encontro de
jovens de todo o mundo com o Papa, sao confiados a patronos,
santos e santas canonizados ou COM esse processo em curso,
referéncias paraa comunidade jovem.

ParaadMdJLisboa2023,0Comité OrganizadorLocalescolheu13
patronos, mulheres, homens e jovens que “demonstraram que
avidade Cristo preenche e salva ajuventude de sempre”, como
afirma o Cardeal-Patriarca, nascidos na cidade que acolhe a
JMJ ou que, naturais de outras geografias, sao modelos para
a juventude.
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SAO JOAO PAULO Il

Sao Joao Paulo Il (Karol Wojtyla) nasceu em 18 de maio de
1920, em Wadowice (Polénia). No contexto da |l Guerra Mundial,
amadureceu a sua vocacao ao sacerdocio e, em novembro de
1946, foi ordenado presbitero. No dia16 de outubro de 1978, com
58 anos de idade, foi eleito Papa. Visitou 129 paises, durante o
seu pontificado, e, em 1984, criou a JMJ (Jornada Mundial da
Juventude). Faleceu no dia 2 de abril de 2005 e foi canonizado
em 27 de abril de 2014. A sua festa liturgica celebra-se a 22 de
outubro.

Oracao

Deus, rico de misericordia,

que colocastes o papa Joao Paulo I,

fundador da Jornada Mundial da Juventude,

a frente da vossa Igreja,

fazei que, instruidos pelos seus ensinamentos,
abramos confiadamente os nossos coracoes a graca
salvadora de Cristo,

unico salvador do mundo, que vive e reina pelos ”;;\
séculos dos séculos. y €
H A | { . s
Amen. “ [(— \
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e : 'ﬂ: L-"\l

- @

P

Sl S|




Livro de Oragoes Up 2 Pray

SAO JOAO BOSCO

Sao Joao Bosco nasceu no ano de 1815, em Castelnuovo d'Asti,
Norte da Italia. Em 1841, foi ordenado presbitero, passando a
exercer o seu ministério na cidade de Turim. Foi ai, no contacto
diario com os jovens orfaos e abandonados, que decidiu fundar
o Oratdrio Sao Francisco de Sales. Faleceu em 1888, deixando
uma vasta obra, a Familia Salesiana, espalhada por todos os
continentes. Foi canonizado no dia 1 de abril de 1934. A sua
festa liturgica celebra-se a 31de janeiro.

Oracao

Senhor nosso Deus,
que em Sao Joao Bosco destes a vossa Igreja

um pai e mestre dajuventude,

fazei que, animados pelo mesmo amor,

facamos da JMJ Lisboa 2023 um encontro para todos 0s
jovens e nos entreguemos ao VOSSO Servico

trabalhando pela salvacao dos homens.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amen.
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SAO VICENTE

Sao Vicente nasceu em Huesca, capital da provincia de Aragao,
numa familia crista e relevante do Império Romano. Sob
orientacaode Valério, bispodacidade de Saragoca, foiadmitido
comodiacono paraoservicodasuadiocese.Noiniciodoséculo
|V, por volta do ano 303, no contexto de uma nova perseguicao
aoscristaos, Vicentefoipreso. Apdstortura, acabou pormorrer
na prisao. Sao Vicente é o padroeiro da cidade de Lisboa e a
sua festal liturgica celebra-se a 22 de janeiro.

Oracao

Deus eterno e omnipotente,

infundi em nds o vosso Espirito,

para que 0S N0SS0s coracoes, nomeadamente

0 de tantos jovens que participam na JMJ Lisboa 2023,
sejam fortalecidos por aquele amor

que ajudou Sao Vicente a suportar o martirio.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amen.
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SANTO ANTONIO DE LISBOA

Santo Antonio nasceu em Lisboa no ano de 1195, e, ainda
adolescente, ingressou no Convento dos Conegos Regrantes
de Santo Agostinho destacidade. Em 1220, transferiu-se parao
conventodos Franciscanosem Coimbra. Participou no Capitulo
Geral, realizado em Assis, em 1221, onde conheceu Francisco
de Assis. Este eximio pregador veio a falecer no dia 13 de junho
de 1231, diaem que celebramos a sua festa liturgica, tendo sido
sepultado em Padua. A menos de um ano do aniversario da sua
morte, foi canonizado pelo papa Gregoério IX.

Oracao

Deus eterno e todo-poderoso,

que em Santo Antdénio destes ao vosso povo
um pregador insigne do Evangelho

e um poderoso intercessor junto de Vos,
concedei que, pelo seu auxilio,

sigamos fielmente os ensinamentos da vida
crista e merecamos a vossa protecao em
todas as adversidades.

E confiamos a Anténio a

Jornada Mundial da Juventude

que acontece na cidade que o viu nascer.
Por Cristo, nosso Senhor.
Amen.

S —




Livro de Oragoes Up 2 Pray

SAO BARTOLOMEU DOS MARTIRES

Sao Bartolomeu dos Martires nasceu em Lisboa, em 1514, e,
aos 14 anos, ingressou na Ordem Dominicana, nesta cidade.
Foi ordenado bispo, em 1559, e, no mesmo ano, recebeu o palio
de Arcebispo de Braga. Participou da terceira e ultima etapa
do Concilio de Trento (1562-1563). Faleceu em 16 de julho de
1590, reconhecido e aclamado pelo povo como o «Arcebispo
santo, pai dos pobres e dos enfermos». Foi canonizado pelo
papa Francisco em 2019. A sua festa liturgica celebra-se a 18
dejulho.

Oracao

Senhor,

que dotastes de grande caridade apostodlica

Sao Bartolomeu dos Martires,

protegei sempre a vossa Igreja de modo que,

assim como ele foi glorioso na sua solicitude pastoral,
também nos sejamos, pela sua intercessao,

sempre fervorosos no vosso amor,
h\ no compromisso eclesial desde a juventude.

—5 ) Por Cristo, nosso Senhor.
0§ S Amen.
0 -

_— \
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SAO JOAO DE BRITO

Sao Joao de Brito nasceu em Lisboa, em 1647, de familia
nobre. Aos quinze anos, ingressou na Companhia de Jesus,
tendo sido ordenado presbitero, aos 26 anos. Em 1673, partiu
para as missoes, onde concretizaria o objetivo da sua vida:
morrer na India anunciando o Evangelho. Em janeiro de 1693,
apos enfrentar graves tormentos, foi preso e martirizado. Foi
canonizado pelo papa Pio XIl, no dia 22 de junho de 1947. A sua
festa liturgica é o dia do martirio, 4 de fevereiro.

Oracao

Senhor,
que fortalecestes com invencivel constancia
0 martir Sao Joao de Brito para

pregar a fé entre os povos da India,
concedei-nos, por seus meéritos e
intercessao, que,

celebrando a memaoria do seu triunfo,
imitemos os exemplos da sua fé

e aJdMdJ Lisboa 2023 seja sinal de

esperanca para todos.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amen.
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BEATA JOANA DE PORTUGAL

A Beata Joana de Portugal, filha do rei D. Afonso V, nasceu
em 6 de fevereiro de 1452. Aos 20 anos, apos rejeitar varios
pretendentes reais e decidida a ser «esposa» s6 de Jesus
Cristo, recolheu-se ao Convento de Odivelas, de onde passou
para o Convento de Jesus, em Aveiro. Na vida conventual
praticava uma vida de peniténcia e de assisténcia aos mais
desfavorecidos. Faleceu aos 38 anos, no dia12 de maio de 1490,
dia da sua festa liturgica. Em 1693, foi beatificada pelo papa
Inocéncio XII.

Oracao

Deus de infinita bondade, que,

entre os prazeres da corte e os atrativos do mundo,
fortalecestes a Bem-aventurada Joana de Portugal
com a virtude da constancia,

fazei que os vossos fiéis, nomeadamente os jovens,
superando a seducao dos bens terrenos,

aspirem sempre aos bens celestes.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amen.
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BEATO JOAO FERNANDES

O Beato Joao Fernandes nasceu em Lisboa e foi um dos 73
missionarios que, em 1570, acompanharam Inacio de Azevedo
no sonho missionario da evangelizacao do Brasil. Tinha, entao,
19 anos e era novico jesuita. A 15 de julho, pouco depois da
partida rumo ao Brasil (perto das Canérias), a embarcacao
em que seqguiam foi atacada por uma frota de cinco navios de
piratas huguenotes que os martirizou. Pio IX reconheceu o
martirio e confirmou a devocao ao Beato Inacio de Azevedo e
aos seus 39 companheiros, em 11 de maio de 1854, instituindo a
sua festa a 17 de julho.

Oracao

Deus eterno e todo-poderoso,
que dotastes de invencivel constancia na fé

0 Bem-aventurado martir Joao Fernandes,
concedei-nos que, fortalecidos por tao glorioso exemplo,
imitemos o fogo da sua caridade

na preparacao e realizacao da JMJ Lisboa 2023

e participemos da sua gléria na patria celeste.

Por Cristo, nosso Senhor.
Amen.
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BEATA MARIA CLARA
DO MENINO JESUS

A Beata Maria Clara do Menino Jesus nasceu em 15 de junho de
1843 numa familia nobre. Ficou orfa aos 14 anos e, desejando
a vida religiosa consagrada a Deus e ao servi¢co dos pobres,
recolheu-se junto das Irmas Capuchinhas, em 1867. Em 1870,
foi enviada para o noviciado em Franca e, passado um ano, no
regresso a Portugal, fundou uma nova congregacao religiosa,
que sera aprovada pela Santa Sé, em 1876. Morreu no dia 1 de
dezembro de 1899, dia da sua festa liturgica, e foi beatificada
no dia 21 de maio de 20T1.

Oracao

Senhor bom e omnipotente,
que fizestes resplandecer a vossa santidade na vida simples e
humilde da Bem-aventurada Maria Clara do Menino Jesus,
fazei brilhar sobre nds a claridade da vossa luz, para que,
vivendo no espirito das bem-aventurancas,
pratiquemos as obras de misericordia,

em fidelidade ao santo Evangelho,

e delas seja sinal a JMJ Lisboa 2023.
Por Cristo, nosso Senhor.
Amen
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BEATO PEDRO JORGE FRASSATI

O Beato Pedro Jorge nasceu numa familia da alta burguesia
italiana, no dia 6 de abril de 1901, em Turim. Aos 12 anos,
ingressou no Colégio dos Jesuitas, onde comecou a participar
no Apostolado da Oracao e na Conferéncia de Sao Vicente de
Paulo. Sequiu para estudos superiores no Politécnico de Turim,
em Engenharia de Minas e, em 1920, inscreveu-se no Partido
Popularltaliano.EntrounaOrdem Terceirade SaoDomingos, em
1922. Em junho de 1925, foi-lhe diagnosticada uma poliomielite
fulminante, que Ihe causou a morte, no dia 4 de julho, dia em
que se assinala a sua festa liturgica. Foi beatificado a 20 de
maio de 1990.

Oracao

Pai, VOs que destes ao jovem Pedro Jorge Frassati

a alegria de encontrar Cristo e de viver a sua fé

com coeréncia ao servico dos pobres e doentes,
intercedei por todos 0s jovens para que sejam como ele
puros e santos e imitem a sua generosidade
para difundir na sociedade o

Espirito do Evangelho.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amen.
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BEATO MARCEL CALLO

O Beato Marcel Callo nasceu no dia 6 de dezembro de 1921, em
Rennes (Franca). Foi, durante varios anos, acolito e escuteiro.
Depois dos estudos, comecgou a trabalhar como aprendiz de
tipégrafo e aderiu a JOC (Juventude Operaria Catolica). Em
1943, foi recrutado para o servico de trabalho obrigatério na
Alemanha, onde continuou com as atividades da JOC, facto
que, em abril de 1944, o levaria a prisao pela Gestapo. Veio a
falecer no campo de concentracao de Mauthausen, no dia 19
de marco de 1945. Foi beatificado pelo papa Sao Joao Paulo ll,
no dia 4 de outubro de 1987. A sua festa liturgica celebra-se a
19 de marco.

Oracao

Senhor nosso Deus,
Vos que destes ao jovem Marcel Callo, vosso martir,
0 zelo de um apostolo entre a classe trabalhadora,
mesmo nos campos de concentracgao,

por sua intercessao, concedei-nos o

mesmo entusiasmo e coragem para testemunhar a
nossa fé e fazei da JMJ Lisboa 2023uma ocasiao
de sequir Cristo Vivo.

Por Cristo, nosso Senhor.
Amen.
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BEATA CHIARA BADANO

A Beata Chiara Badano nasceuno dia 29 de outubro de 1971, em
Savona(Norte de Italia). Conheceu o Movimento dos Focolares
quando frequentava o 3.2 ano da escola (1980), mas logo, em
1988, apareceram-lhe os primeiros sinais da doenca que, apos
diagndstico, revelariam um tumor 6¢sseo em ultimo grau. Com
0s tratamentos que se sucederam, passou a viver em grande
uniao com Jesus. No dia 13 de maio de 1990, pediu para que
fossem suspensos os tratamentos e pudesse regressaracasa,
onde faleceu, no dia 7 de outubro de 1990. Foi beatificada em
25 de setembro de 2010. A sua festa liturgica celebra-se a 29
de outubro.

Oracao

Pai de imensa bondade,

que pelos méritos do vosso Filho e o dom do Espirito
tornastes ardente de amor a Bem-aventurada Chiara Badano,
transformai profundamente o0 nosso espirito,

para que também nds, sequindo o seu exemplo,

consigamos realizar sempre com serena
confiangca a vossa santa vontade,
fazendo da JMJ Lisboa 2023 uma ocasiao
de encontro com Cristo.

Por Cristo, nosso Senhor.

Amen.
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BEATO CARLO ACUTIS

O Beato Carlo Acutis nasceu no dia 3 de maio de 1991. Desde
cedo, demonstrou uma grande apeténcia para a informatica,
dom que utilizou no servico aos outros e na divulgacao de
conteudos de formacao crista, como a exposi¢cao sobre os
milagres eucaristicos. Em setembro de 2006, surgiram os
primeiros sinaisde doencae, apds o diagnostico, umaleucemia
fulminante. Com total confianca, entregou, entdao, a Deus
0 pouco tempo de vida que |he restava. Faleceu no dia 12 de
outubro de 2006 e foi beatificado no dia 10 de outubro de 2020.
A sua festa liturgica celebra-se a 12 de outubro.

Oracao

Senhor nosso Deus,
que na vida do Bem-aventurado Carlo Acutis

mostraste as insondaveis riquezas da Eucaristia

e fizestes dele um exemplo para os jovens

e testemunho de misericordia aos pobres,

concedei-nos, por sua intercessao, viver sempre unido a Vos
e reconhecer-Vos nos vossos irmaos que encontramos no
caminho, levantando-nos apressadamente

ao encontro de cada um.
Por Cristo, nosso Senhor.
Amen.




"Queridos irmaos e irmas, cada
um de nds guarda no coracao uma
pagina muito pessoal do livro da

misericordia de Deus”
Papa Francisco, JMJ Cracovia 2016
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Livro de Oragoes [tinerario de Espiritualidade
Diade chegar, de assentar e de me preparar
para o inicio da semana.

De onde venho? Com quem venho? Para onde caminho?

Neste dia, comeco a entrar no ambiente JMJ. Onde
estiver, disponho o coracao e reconheco a importancia
de fazer parte deste grande todo.

A POSTOS

Dia de abrir as portas do meu coragéo, de
escutar o que Deus me pede nesta JMJ.

O que me podera querer Deus dizer nesta semana?

Hoje escolho abrir as portas do meu coragao, com
liberdade e prontidao. Dissolvo as barreiras que me
impedem de serverdadeiro paraumencontro com Deus
e com 0 proximo.

PARTE

Dia de me levantar, de comecar de novo.

Quem sou e como venho a esta JMJ? O que trago e o
que procuro?

Nestes dias, comec¢o a desenhar o meu caminho aqui -
escolho conferéncias, concertos, teatros, exposicoes,
voluntariado, aquilo que mais me faz mexer.
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APRESSA-TE

Dia de sair do sofd, da zona de conforto.

Procuro Jesus com pressa? Onde O posso encontrar
nesta JMJ?

Hoje participo ativamente naquilo que o diatem parame
oferecer. Tomo consciéncia da presenca de Cristo vivo,
procuro o que me faz ter pressa e o0 que me impede de
partir mais rapido.

ALEGRA-TE

Dia de descobrir a alegria de ser Cristao.

Sercristaoefontedealegria? Mudaaminhavida? Como?

Neste dia, penso como se concretizaa Fé naminhavida
- que implicacoes tém? Como muda a minha postura
perante o outro? Vivo com alegria?

ACREDITA

Dia de entrar na Fé, néo ficar a porta.

Abro as portas a Cristo? Deixo-0 entrar? Tenho medo?
De qué?

Hoje quero aprender a abrir a porta a Jesus, sem
restricoes. O que me faz ter medo de acreditar? O que
tenho medo que mude na minha vida?
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AGRADECE

Dia de agradecer o que Deus faz por mim.

Reconheco e agradeco as gracas que me chegam
de Deus?

Neste dia, quero aprender a rezar, a agradecer, a
permanecer em siléncio ao pé de Jesus. Faco-Lhe
companhia e agradeco tudo o que ja vivi.

LEVANTA-TE

Dia de me preparar para mudar a vida.

DepoisdadMdJ Lisboa?2023,0quefica?Comotransformo
a minha vida?

Hoje acabo como comecei - levanto-me e reergo-me
com nova vida. Reconheco que sou missionario,
chamado alevar a boa nova atodos.



“A Igreja precisa de vocés, do
entusiasmo, da criatividade e

da alegria que os caracteriza.”
Papa Francisco, JMJ Rio 2013




ORACOES
DIARIAS
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PREPARA-TE

DIA 30 DE JULHO

ORACOES DA MANHA

Hoje a Igreja celebra o décimo sétimo domingo do
Tempo Comum.

Esta semana,

os olhares do mundo inteiro voltam-se para Lisboa.
Todos querem assistir ao encontro do Papa Francisco
com ajuventude,

aJMJ Lisboa 2023.

Tu fazes parte desta historia.

Estejas onde estiveres,

deixa-te habitar pela alegria de partir ao encontro do outro.
Prepara-te, abre-te a alegria do Evangelho.
Levanta-te, e parte apressadamente,

com Maria, ao encontro de Cristo.

Deixa que Ele te fale.

E fala-Lhe de ti e de como estas,

do que trazes contigo e do que procuras.
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Comeca assim a tua oracao.

Escuta esta passagem da carta de Sao Paulo aos Romanos.
[L2 Rm 8, 28-30]

“Nos sabemos que Deus concorre em tudo

para o bem daqueles que O amam,

dos que sao chamados, segundo o seu designio.
Porque os que Ele de antemao conheceu,

também os predestinou

para serem conformes a imagem de seu Filho,

a fim de que Ele seja o Primogénito de muitos irmaos.
E agueles que predestinou, também os chamou;
aqueles que chamou, também os justificou;

e aqueles que justificou, também os glorificou.”

O Senhor ama-te, conta contigo e chama-te.

E desde o inicio do mundo deseja o teu bem.

E nao s6 o deseja, como te oferece a Sua graca.
Prepara-te para viver o que o Senhor sonhou para ti,
comecando por Lhe dizer como estas.

O que te entusiasma e o que te inquieta?

Na peregrinacao da vida, levamos connosco tudo
0 que vivemos:

0S NOSSO0S risos e lagrimas,

0S N0Ss0s abracos amorosos e olhares maldosos,
0S nossos jardins abertos a todos

e 0S N0SS0S Muros de separacao.

Cai na conta dariqueza da tua vida,
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da sua luz e das suas sombras.
O que queres pedir ao Senhor
para fazer caminho com Ele?

Para chegares onde queres, tens de partir do lugar onde estas.
Nao do lugar ideal ou imaginado, mas da vida concreta e real.
E para chegares onde Deus te chama, € bom ouvir o que Deus
te diz.

Olha bem o teu coracao... o que podera Deus querer dizer-te
nesta JMJ?

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

ORACAO DA TARDE

Procuraum lugar tranquilo para descansar com Jesus e reflete
sobre o desafio que te lanca o Papa.

«Atreve-te a ser mais, porque o teu ser é mais importante do
que qualquer outra coisa. Nao te serve ter ou aparecer. Podes
chegar a ser aquilo que Deus, teu Criador, sabe que tu és, se
reconheceres que és chamado a muito. Invoca o Espirito Santo
e caminha com confianca até a grande meta: a santidade.
Assim nao seras uma fotocopia. Seras plenamente tu proprio.»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 107
O que é que Deus te chama a ser?
Nao deixes que esta pergunta desapareca do teu horizonte.
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ORACAO DA NOITE

Boa noite. Esta quase a comecar a Jornada Mundial da
Juventude Lisboa 2023.

Deixa que este encontro habite o teu coracao. Neste final de
dia, pensa em todas as pessoas envolvidas na preparacao
desta peregrinacao e pede a Deus a Sua béncao.

No Evangelho deste domingo, sequndo Sao Mateus, Jesus
diz aos Seus discipulos: «0 reino dos Céus é semelhante a um
tesouro escondido num campo. O homem que o encontrou tornou
a escondé-lo e ficou tao contente que foi vender tudo quanto
possuia e comprou aquele campo.»

Olha para o dia que agora termina. Recolhe os seus tesouros:
0S encontros, as amizades, as paisagens, tudo o que foi beleza.
Agradece tudoisso. Pensatambém nostesouros que ‘perdeste’
porandaresdistraido, pordesconfiaresouporestaresmagoado
com alguem.

Jareparaste que aJornada Mundial da Juventude é umtesouro
de alegria e fé para o mundo de hoje? Reza para que seja um
momento fecundo.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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A POSTOS

DIA 31 DE JULHO

ORACOES DA MANHA

Hoje é dia trinta e um de julho, segunda-feira da décima sétima
semana do Tempo Comum.

Para partir, ha que estar pronto.

Mas mais do que mochilas e bilhetes de aviao,

estar pronto para partir implica ser autenticamente livre.
E a maior liberdade nao se encontra na possibilidade de
escolher,

mas sim na capacidade de escutar.

A prontidao para sequir Jesus

comeca na tua liberdade interior para O escutar.

Abre o teu coracao para Deus.

Deixa que Ele te fale.

E comeca assim a tua oracao.
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Escuta esta passagem do Evangelho segundo Sdo Mateus.
[Ev Mt 13, 31-55]

Jesus disse a multidao a sequinte parabola:

«0 reino dos Céus pode comparar-se ao grao de mostarda
que um homem tomou e semeou No Seu campo.

Sendo a menor de todas as sementes,

depois de crescer, € a maior de todas as plantas da horta

e torna-se arvore,

de modo que as aves do céu vém abrigar-se nos seus ramos».
Disse-lhes outra parabola:

«0 reino dos Céus pode comparar-se ao fermento

gue uma mulher toma e mistura em trés medidas de farinha,
até ficar tudo levedado».

Tudo isto disse Jesus em parabolas,

e sem parabolas nada lhes dizia,

a fim de se cumprir o que fora anunciado pelo profeta,

que disse: «Abrirei a minha boca em paréabolas,

proclamarei verdades ocultas desde a criacao do mundo».

A pequena semente da fé, que Deus plantou em ti,
nao deve ficar escondida.

Deve crescer e tornar-se uma grande arvore,

um lugar de festa e de descanso,

aberto a todos, e que da frutos de alegria.

E isto 0 que Jesus te pede.

Aceitas o desafio?

O fermento tem de se juntar a farinha para que a massa levede.
De que fermento nos falara Jesus?
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O fermento € o amor, pois s6 evangelizas quando amas.
E a massa é a Criacao.

Estas disponivel a ser amor no coracao da Igreja,

no coragao do mundo?

A JMJ Lisboa 2023

é a grande oportunidade para abrir o teu coracao.

Olha bem dentro de ti,

e identifica tudo o que seja impedimento a alegria

e ao amor do nosso Deus, tudo o que ‘entope’ o teu coracao.
E termina a tua oracao falando com Jesus.

Pede-Lhe a graca de um coracao aberto a Sua voz,

pronto e disponivel para ser amor e alegria neste dia.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

ORACAO DA TARDE

Para um pouco, descansa uns momentos com o Senhor, €
escuta o Papa Francisco.

«Dizia Santo Alberto Hurtado que “ser apostolos ndo significa
usar uma insignia na lapela do casaco, ndo significa falar da
verdade, mas vivé-la, encarnar nela, transformar-se em Cristo.
Ser apostolo ndo é levar um archote na mao, possuir a luz, mas
ser a luz. O Evangelho, mais que uma licdo, é um exemplo. A
mensagem convertida em vida vivente”»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 175
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Quando tentas ser luz pelo muito falar nao iluminas, ofuscas.
Sé luz contagiando tudo e todos ao teu redor com o amor € a
alegria de Deus. Recorda Santo Inacio de Loyola: o amor deve
por-se mais nas obras que nas palavras.

ORACAO DA NOITE

Boa noite. Comeca esta oracao respirando fundo. Liberta-te
da agitacao do dia. Pede a Jesus que te abra o coracao para
acolheres as surpresas que vais viver nesta semana da JMJ
Lisboa 2023

Pensa como as coisas de Deus nascem pequenas e simples.
Também a JMJ Lisboa 2023 comeca na boa vontade do Papa
Francisco e nos gestos concretos de muitos voluntarios. Como
Jesus diz: «o reino dos Céus pode comparar-se ao grao de
mostarda que um homem semeou. Sendo a menor de todas as
sementes, depois de crescer, € a maior de todas as plantas da
horta e torna-se arvore».

Para ver nascer e crescer uma semente, é preciso tempo e
paciéncia. E depois € necessario cuidar para que a planta
cresca bem. Que sementes de amor e de alegria semeaste hoje
a tua volta? Que gestos de Jesus podes imitar para seres mais
parecido com Ele?

Reza para que as sementes langcadas nestes dias produzam
frutos do Reino de Deus na tua vida.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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DIA 1 DE AGOSTO

ORACOES DA MANHA

Hoje é dia um de agosto, terca-feira, primeiro dia da Jornada
Mundial da Juventude Lisboa 2023.

Maria partiu apressadamente

rumo a casa de sua prima Isabel.

Maria quer partilhar a sua alegria com Isabel.
E quando chega a casa de Isabel,

a sua alegria contagiou-a imediatamente.
Nao foi preciso explicar nada;

uma saudacao bastou,

um ‘ola@’ foi suficiente,

pois a alegria de Deus, tal como a luz,
inunda tudo o que toca.

Deixa-te contagiar pela alegria de Maria.
Dispoe-te a partir.

E comeca assim a tua oracao.
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Escuta esta passagem do Evangelho segundo Sao Lucas,
aquele que da o mote para a JMJ Lisboa 2023.
[EvLc 1, 39-45]

Maria p6s-se a caminho

e dirigiu-se apressadamente para a montanha,
em direcao a uma cidade de Juda.

Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel.
Quando Isabel ouviu a saudacao de Maria,

0 menino exultou-lhe no seio.

Isabel ficou cheia do Espirito Santo

e exclamou em alta voz:

«Bendita és tu entre as mulheres

e bendito é o fruto do teu ventre.

Donde me é dado

que venha ter comigo a Mae do meu Senhor?
Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos
a voz da tua saudacao,

0 menino exultou de alegria no meu seio.
Bem-aventurada aquela que acreditou

no cumprimento de tudo quanto lhe foi dito

da parte do Senhor».

A pressa de Maria nao vem do medo de perder o autocarro
ou de falhar a entrega de um trabalho.

Elatem a pressa do encontro.

Ela é movida pela alegria de partilhar vida

com quem a pode compreender.

O que te move neste dia?

O que te leva a partir?
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O caminho que Maria percorre

nao é feito de po e pedras, e muito menos de alcatrao.

O caminho que Maria percorre até Isabel é feito de alegria.
Olha para o programa do teu dia.

Que escolhas é que poderao fazer do teu dia

um caminho de alegria?

Um coracao pesado,

mesmo que percorra um caminho de alegria,

nao vera mais do que sombras.

O que te pesa?

Pede ao Senhor que limpe o teu coracao com a graca
do Seu Espirito.

Fala com Ele sobre 0 que te para e te impede de partir.
E se o Espirito te animar a tal,

porgue nao preparar-te para celebrar o sacramento
da reconciliacao?

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

Como era no principio, agora e sempre. Amen.

ORACAO DA TARDE

Descansa, abranda o ritmo do dia, e entraem profundidade nas
palavras do Papa.

«A palavra ‘vocacao’ pode-se entender num sentido lato, como
chamamentode Deus. Incluiochamamento avida, ochamamento
a amizade com Ele, o chamamento a santidade. Isto é valioso,
porque situa toda a nossa vida frente ao Deus que nos ama e
permite-nos entender que nada é fruto de um caos sem sentido,
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mas que tudo pode ser integrado num caminho de resposta ao
Senhor, que tem um plano precioso para nos.»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 248

As escolhas deste dia ajudam-te a percorrer um caminho de
resposta ao Senhor? Deixa-te guiar pelo Senhor... Ele tem um
plano precioso para ti. Confial!

ORACAO DA NOITE

Boa noite. Comecou hoje a Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2023 com a celebracao da Missa de Abertura.

«Marialevantou-se e partiu apressadamente». E estaa citacao
biblica escolhida pelo Papa Francisco para o lema da Jornada
Mundial da Juventude, uma frase do Evangelho de Sao Lucas,
retirada do episodio da Visitacao de Maria a sua prima Isabel.

Pensa nas vezes em que, neste dia, te puseste a caminho ao
encontro de alguém. Agradece por te teres desinstalado do
conforto e comodismo. Se nalguns momentos ficaste refém
da tua prequica, pede perdao a Jesus. Pede ainda a graca de
viveres com redobrada atencao aos pobres, aos excluidos e
aos necessitados.

Oferece ao Senhor este primeiro dia da JMJ Lisboa 2023.
A Igreja é feita destes dias, dias marcados pela alegria do
encontro. Da gracas a Deus por todos aqueles que se fazem
presentes, fisicamente ou atraves da oracao.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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APRESSA-TE

DIA 2 DE AGOSTO

ORACOES DA MANHA

Hoje € dia dois de agosto, quarta-feira, sequndo dia da Jornada
Mundial da Juventude Lisboa 2023.

Ha pressa no ar.

Mas nao uma pressa qualquer,

COmo a que nos inquieta quando ha tarefas por cumprir.
Hoje, a fonte da nossa pressa é outra:

é 0 desejo de nos encontrarmos com Jesus.

Jesus chama-te a partir apressadamente ao Seu encontro,
e ao encontro de outros que, como tu, O procuram.
Recorda a ultima vez que te levantaste da cama ou do sofa
com um entusiasmo maior que o mundo;

€ assim gue se sente Jesus sempre que te espera.
Deixa-te habitar pela alegria deste reencontro.

E comeca assim a tua oracao.
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Escuta esta passagem do Evangelho segundo Sdo Mateus.
[Ev Mt 13, 44-46]

Disse Jesus a multidao:

«0 reino dos Céus é semelhante

a um tesouro escondido num campo.

O homem que o encontrou tornou a escondé-lo

e ficou tao contente que foi vender tudo quanto possuia
e comprou aguele campo.

O reino dos Céus é semelhante

aum negociante que procura pérolas preciosas.

Ao encontrar uma de grande valor,

foi vender tudo quanto possuia e comprou essa perola».

Quem é este homem

que vende tudo o que tem para ficar com o campo?

Este homem é Jesus.

Ele, que é Deus, despiu-Se de todas as honras e dignidades
para Se oferecer ati,

para que pertencam um ao outro

e partilhem da mesma vida.

Conseqgues acreditar num Deus assim,

para guem tens tanto valor que Ele oferece a Sua proépria vida?

O que Jesus quer é que tu vivas com Ele, no Seu Reino.

Ele enviou-te o Seu Espirito para que possas viver com Ele e
como Ele.

Ele convida-te para uma vida ao Seu estilo, em liberdade e
amor. Porgue hesitas? O que te impede de sair do sofa?

Do que nao queres prescindir para sequir Jesus?
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Termina a tua oracao falando com Jesus.

Pede-Lhe a graca da amizade.

E, com Ele a teu lado,

parte apressadamente rumo ao tesouro que Ele te quer dar.
Confia nos caminhos que Jesus te aponta.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

ORACAO DA TARDE

Aproveita este momento de pausa, de calma e descanso, e
deixa que as palavras do Papa te habitem.

«Jovens, nao confundam a felicidade com um sofd nem passem
toda a vossa vida diante de um ecrad. Arrisquem, mesmo que se
enganem. Na@o sobrevivam com a alma anestesiada nem olhem o
mundo como se fossem turistas. Facam barulho! Deitem fora os
medos que vos paralisam, para que ndo se convertam em jovens
mumificados. Vivam! Entrequem-se ao melhor da vida! Abram a
porta da gaiola e saiam a voar! Por favor, nao se reformem antes
do tempo.»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 143

Arrisca, faz barulho, entrega-te, voa... é isto o que o Papa
Francisco te pede. O que te leva a ficar no sofa? O que te
impede de partir mais rapido? Deixa tudo isso para tras e parte
apressadamente, com Maria. Ha pressa no ar.
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ORACAO DA NOITE

Boanoite. Fecha os olhos porum instante, respirafundo e toma
consciéncia da presenca de Deus junto de ti.

Certo dia, Jesus disse que «o reino dos Céeus é semelhante a
um negociante que procura pérolas preciosas. Ao encontrar
uma de grande valor, foi vender tudo quanto possuia e comprou
essa pérola». Ja reparaste como ha aqui uma certa pressa em
adquirir esta pérola? As coisas de Deus pedem rapidez e nao se
podem desperdicar.

Pensa nas tuas pressas deste dia. Elas levavam a marca do
cuidado e alegria que moldaram a pressa de Maria? Ou as tuas
pressas foram um eco de interesses egoistas?

Maria caminhou apressadamente ao encontro de Isabel para
se dar e para receber. Para partilhar vida. Pede a Jesus que te
ensine a partilhar com outros os dons que o Pai te da.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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ALEGRA-TE

DIA 3 DE AGOSTO

ORACOES DA MANHA

Hoje é dia trés de agosto, quinta-feira, terceiro dia da Jornada
Mundial da Juventude Lisboa 2023.

A maior alegria é a alegria do encontro.

Prepara o teu coragao para o encontro de hoje com

o Papa Francisco.

Acolhe-o0, como Isabel acolheu Maria em sua casa.

Deixa-te inundar pela alegria do encontro,

pois todos 0s encontros genuinos sao encontros com Jesus;
e todos os encontros com Jesus sao fonte de alegria.

Deixa que a alegria te inunde.

E comeca assim a tua oracao.

Escuta esta passagem do Evangelho segundo Sdao Mateus.
[Ev Mt 13, 47-53]

Disse Jesus a multidao:
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«0 reino dos Céus é semelhante

auma rede que, lancada ao mar,

apanhatoda a espécie de peixes.

Logo que se enche, puxam-na para a praia

e, sentando-se, escolhem os bons para os cestos

e 0 que nao presta deitam-no fora.

Assim sera no fim do mundo:

0s Anjos sairao a separar os maus do meio dos justos
e alanca-los na fornalha ardente.

Aihavera choro e ranger de dentes.

Entendestes tudo isto?».

Eles responderam-Lhe: «<Entendemos».

Disse-lhes entao Jesus:

«Porisso, todo o escriba instruido sobre o reino dos Céus
é semelhante a um pai de familia

que tira do seu tesouro coisas novas e coisas velhas».
Quando acabou de proferir estas parabolas,

Jesus continuou o seu caminho.

E quando a atividade cessa, quando as redes sdo recolhidas,
sem estarmos expostos a agitacao das correntes e das ondas,
dos entusiasmos e desanimos de cada dia,

gue podemos ver o que € bom e se deve guardar.

Deixa que o que te agita sosseque, e olha a tua vida.
Tentareconhecer o que é realmente bom, o que é fonte de luz
e de vida.

Quem faz do amor o seu tesouro encontra alegria em tudo.
Quem faz do amor o seu tesouro,

nao se entrega ao ressentimento nem a maledicéncia:

na fragilidade do outro, s6 ha espaco para a compaixao.
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Queres ser alegre? Ama os outros.
Confia no amor e deixa que ele seja o guia dos teus passos.

O amor deve pbr-se mais nas obras do que nas palavras.
Porqué? Porque em cada gesto de amor da-se o

encontro com Deus.

O amor revela-nos os caminhos de Deus,

e abre-nos as fontes da alegria.

Termina a tua oracao falando com Jesus sobre a forma como
amas. Pede-Lhe a graca que mais precisares para

viver na alegria.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

ORACAO DA TARDE

Faz uma pausa nas tuas tarefas por um momento e escuta o
que Jesus te diz atraves do Papa.

«Procuras paixdo? Como diz aquele belo poema: “Apaixona-te!”,
porque “nada pode ser mais importante do que encontrar Deus.
Querdizer,enamorar-se d’Ele de uma forma definitiva e absoluta.
Aquilo de que tu te enamoras prende a tua imaginacado e acaba
porirdeixando asuamarcaemtudo. Seraisso que decidira@aquilo
que te tira da cama de manha, aquilo que fazes ao anoitecer,
em que empregas os teus fins de semana, aquilo que Iés, que
conheces, que parte o teu coracao e que o faz transbordar de
alegria e gratiddo. Apaixona-te! Permanece no amor! E tudo
seradiferente”.»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 152
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E o amor que abre as fontes da alegria. Estas a viver este dia
de forma apaixonada? Ama, e alegra-te no encontro com os
outros. Acolhe como Isabel acolheu Maria.

ORACAO DA NOITE

Boa noite. Comeca esta oracao perguntando-te pelas fontes
da tuaalegria. O que te alegra verdadeiramente? O que faz com
que sintas, ao mesmo tempo, umagrande paz e um entusiasmo
sem medida?

Depoisdaressurreicao de Jesus, olivro dos Atos dos Apostolos
diz que os discipulos «frequentavam diariamente o templo,
partiam o pao em suas casas e tomavam o alimento comalegria
e simplicidade de coracao.» A alegria da comunidade crista
nasce da certeza daressurreicao de Jesus.

No final deste dia, pensa onde experimentaste a alegria. Ja te
deste conta que a alegria vem da partilha, da generosidade e
da compaixao? Mesmo nas fragilidades, podes sentir a forca
de Deus quando te abres ao Seu amor e acolhes o Seu perdao.

O amor é fonte de alegria e revela-se em gestos concretos e
simples. Oferece o teu dia pela JMJ Lisboa 2023 e pede para
que este grande encontro traga a alegria de Jesus a toda a
lgreja.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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ACREDITA

DIA L DE AGOSTO

ORACOES DA MANHA

Hoje é dia quatro de agosto, sexta-feira, quarto dia da Jornada
Mundial da Juventude Lisboa 2023.

O mundo, criado e declarado bom por Deus,

nem sempre € um lugar de bondade.

Somos demasiadas vezes confrontados

com a injustica, a violéncia, a discriminacao e 0 preconceito.
Jesus, na sua Via Sacra, experimentou tudo isto:

foi insultado, desprezado e agredido.

Contudo, ao longo de todo o caminho,

nao encontramos nos Seus labios ressentimento

nem nos Seus gestos agressao.

Olha para Jesus.

Vé como Ele esta na cruz e consola a Sua mae e Joao;
como e desprezado por tantos e perdoa,

tudo suportando com amor.
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Acredita, olhando para Jesus na cruz,
que sO6 0 amor derrota o mal e a morte.
Enche-te de compaixao.

E comeca assim a tua oracao.

Escuta esta passagem do Evangelho segundo Sdo Mateus.
[Ev Mt 13, 54-58]

Jesus foi a suaterra

e CoOmegou a ensinar 0s que estavam na sinagoga,
de tal modo que ficavam admirados e diziam:

«De onde Lhe vem esta sabedoria

e este poder de fazer milagres?

Nao é Ele o filho do carpinteiro?

A sua Mae nao se chama Maria

e 0s seus irmaos Tiago, Joseé, Simao e Judas?

E as suas irmas nao vivem entre nos?

De onde Lhe vem tudo isto?».

E estavam escandalizados com Ele.

Mas Jesus disse-lhes:

«Um profeta so € desprezado na sua terra e em sua casa».
E por causa da falta de fé daquela gente,

Jesus nao fez ali muitos milagres.

Quando Jesus encontra portas fechadas

nao pode operar milagres.

Tantas vezes ficamos admirados por nao sentir a presenca de
Jesus nos momentos de tristeza ou de medo,

de duvida ou de fracasso,

de dor ou de injustica,
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na nossa vida e nos acontecimentos do mundo.
Nesses momentos, experimenta perguntar-te:
“Sera que abri a porta para que Jesus entre?”

O que te impede de abrir a porta a Jesus?

O que te impede de acreditar?

O Senhor esta a porta e espera por ti.

Ele quer que caminhes com Ele... Ele conta contigo!
Caminhar com Ele implica viver ao Seu estilo,

amando, perdoando, consolando o outro.

Ha sombras no teu coracao que te imobilizam e te impedem
de fazer caminho?

Toma um tempo

e prepara-te para o sacramento da reconciliacao.

Abre o teu coracao a graca de Deus

e entrega-te ao Seu perdao.

Procura a face de Jesus.

Recorda o Seu caminho até ao Calvario, a Sua Via-Sacra.
Pede-Lhe a gragca dum olhar compassivo.

Pede-Lhe a audacia de acreditar,

n'Ele e no Seu estilo amoroso,

e de sairao mundo com a conviccao de que nunca estas
s0, dizendo:

“Acredito! Acredito que o amor vence o mal.

Senhor Jesus, Tu és a minha esperanca!”

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.
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ORACAO DA TARDE

Descansa um pouco com Jesus e escuta as palavras que o
Papa tem para ti.

«Ele esta em ti, Ele esta contigo e nunca Se vai embora. Por
mais que tu te afastes, Ia estd o Ressuscitado, chamando-te e
esperando-te para recomecar. Quando te sentires envelhecido
pela tristeza, pelos rancores, pelos medos, pelas duvidas ou
pelos fracassos, Ele estara presente para te devolver a forca e
a esperanca.»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 2

Na Via Sacra do mundo, acredita que € o amor gue vence o
mal e derrota a morte. Atravessa os desertos de solidao e
sofrimento com Ele, na sua missao de compaixao pelo mundo.
Arrisca, confia, recomeca, nao tenhas medo... acredita que Ele
esta contigo. Confia Nele, e abre as portas da compaixao.

ORACAO DA NOITE

Boa noite. Entra devagar no escuro da noite e pede o dom de
acreditares navida plena oferecida por Jesus.

Na Via Sacra, Jesus percorre os passos da humanidade
sofredora nas Suas tribulacoes e dificuldades. Nesta noite da
JMJ Lisboa 2023, colocaoteucoracaojunto daqueles que mais
sofrem, das vitimas da guerra, da fome e da solidao.

Pensa nos teus medos, naquilo que te paralisa e te impede de
amar de forma mais livre e gratuita. A conversao pede uma
mudanca de direcao, desde uma vida vivida a partir das tuas
necessidades para uma vida mais descentrada, mais atenta
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aos outros a partir de Jesus. Como o Apostolo Sao Pedro,
guando nega Jesus trés vezes, assume as tuas debilidades
como caminho de conversao.

A paz que o mundo tanto precisa comeca no coracao de cada
pessoa. Comeca quando cada um de nos deixa cair as armas
do rancor, da critica destrutiva e da cobica. Oferece este teu
dia pela paz no mundo inteiro.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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AGRADECE

DIA 5 DE AGOSTO

ORACOES DA MANHA

Hoje é dia cinco de agosto, sabado, quinto dia da Jornada
Mundial da Juventude 2023.

Ja deves ter perguntado muitas vezes

por onde poderias comecar para mudar o mundo.

Maria, no ‘Magnificat’, aponta o melhor caminho:

0 agradecimento.

SO as pessoas com coracao agradecido podem

mudar o mundo.

S6 as pessoas com coracao agradecido partem apressadamente.
Agora que a JMJ Lisboa 2023 se aproxima do fim,
reconhece o que foi luz para ti

e te aproximou de Deus.

Recorda a tua fragilidade e de como o Senhor habita nela.
Deixa que tudo isto te alcance.

E comeca assim a tua oracao.
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Escuta o salmo da liturgia de hoje.

Ele leva-te areconhecer a béncao de Deus

e a preparar o teu coracao para o agradecimento.
Entra no ritmo deste salmo.

Deus Se compadeca de nos e nos dé a sua béncao,
resplandeca sobre nos a luz do seu rosto.

Na terra se conhecerao 0os vossos caminhos

e entre 0s povos a vossa salvacao.

Alegrem-se e exultem as nacgoes,
porque julgais os povos com justica
e governais as nacoes sobre a terra.

A terra produziu os seus frutos,

0 Senhor nosso Deus nos abencgoa.

Deus nos dé a sua béncao

e chegue o seu louvor aos confins da terra.

O salmista pede a béncao de Deus

e reconhece tudo o que no mundo é béncao de Deus.
E agradece.

Traz ao teu coracao tudo o que viveste nesta JMJ:

0 que sentiste, o que viste,

0 que ouviste, 0 que experimentaste.

E agradece.

Reza e escreve o teu salmo de louvor.

O caminho de regresso ja se vislumbra.
Mas nao partas ja.
Fica aqui, com o Senhor, mais um pouco,
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e toma consciéncia do que mudou em ti e do que queres que
mude, para evitar que, quando cheques a casa,
caias na sonoléncia do sofa.

Fala com Jesus sobre o que viveste ao longo destes dias.
Pede-Lhe a graca da memoria agradecida,

e pergunta-Lhe por onde pode seqguir o teu caminho.
Abre-Lhe a porta da tuavida,

e caminha com Jesus

como testemunha da sua missao de compaixao.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

ORACAO DA TARDE

Faz uma pausa no teu dia para encontrar-te com o Senhor. Cai
na conta de como estas e em que direcao caminhas.

«Como podera ser agradecido para com Deus alguém que ndo
€ capaz de desfrutar dos seus pequenos presentes de cada
dia, alguém que nao se sabe deter diante das coisas simples e
agradaveis que encontra a cada passo?»

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 146

SO muda o mundo quem agradece. SO parte apressadamente
guem € agradecido. S6 as pessoas com coracao agradecido
rompemcomasonolénciadosofa. Jaagradeceste ospequenos
presentes deste dia? Agradece! Nao largues o fio da gratidao:
Ele vai levar-te até Jesus.
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ORACAO DA NOITE

Boa noite. Hoje acompanhamos o Papa Francisco na grande
Vigilia de Oracao da Jornada Mundial da Juventude Lisboa
2023. E uma ocasido para agradecer a vida e o encontro entre
as pessoas que celebram juntas a fé.

A gratidao é a marca da Igreja de Cristo. Jesus ressuscitado
caminha ao teu lado. Como diz Sao Paulo na Primeira Carta aos
Tessalonicenses, «sede sempre alegres. Orai sem cessar. Em
tudo dai gracas. Esta é, de facto, a vontade de Deus a vosso
respeito emdJesus Cristo. Examinaitudo, guardai o que € bom.»

Faz um exercicio de acao de gracas pelas coisas boas deste
dia: as pessoas com quem te encontraste, um gesto de
amor gratuito que presenciaste, um olhar de compaixao que
testemunhaste. Agradece também pelo amor de Deus por ti.

A JMJ Lisboa 2023 esta a aproximar-se do fim. Nesta noite
de oracao com o Papa Francisco brilha a luz da Igreja reunida.
Agradece tanto bem recebido.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.
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LEVANTA-TE

DIA 6 DE AGOSTO

ORACOES DA MANHA

Hoje é dia seis de agosto, domingo, Festa da Transfiguracao do
Senhor, ultimo dia da Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023.

Maria partiu apressadamente para junto de Isabel,
levando Jesus no mais intimo de si.

Mesmo depois do nascimento de Jesus,

Maria manteve esta prontidao

de quem se levanta para sequir caminho o resto da sua vida.
O encontro com Jesus mudou a vida de Maria.

E neste preciso momento ela esta de pé, diante de ti,

e desafia-te alevantar e a viver a alegria do Evangelho.
Porgue hesitas?

Deixa que Maria te levante;

agarra a sua mao estendida.

Pede-lhe que te leve até ao seu Filho.

E comeca assim a tua oracao.
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Escuta esta passagem do Evangelho segundo Sdo Mateus.
[EvMt 17, 1-9]

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Joao seu irmao
e levou-o0s, em particular, a um alto monte

e transfigurou-Se diante deles:

0 seu rosto ficou resplandecente como o sol

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz.

E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele.

Pedro disse a Jesus:

«Senhor, como é bom estarmos aqui!

Se quiseres, farei aqui trés tendas:

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias».
Ainda ele falava,

guando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra
e da nuvem uma voz dizia:

«Este € o meu Filho muito amado,

no qual pus toda a minha complacéncia.Escutai-0».
Ao ouvirem estas palavras, os discipulos cairam de rosto por
terra e assustaram-se muito.

Entao Jesus aproximou-se e, tocando-os, disse:
«Levantai-vos e nao temais».

Erguendo os olhos, eles nao viram mais ninguem,
senao Jesus.

Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem:
«Nao conteis a ninguém esta visao,

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».
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Tal como aos discipulos, Jesus escolheu-te paraires com

Ele até ao topo do monte. Hoje, pelo Espirito Santo, Jesus
Ressuscitado desafia-te a que tomes, também tu, nova
forma. A que te vistas de luz e dés testemunho da fé que te faz
levantar e partir apressadamente. Aceitas o seu convite?

Jesus pediu aos discipulos que nao contassem a ninguém o
que viram.

Pediu-lhes segredo.

Mas agorajanao € o tempo do segredo:

é o tempo do Anuncio.

Recorda o que descobriste ao longo destes dias.

eva-o contigo para a tua vida.

O que nos espera no final da JMJ Lisboa 20237
A missao!

Levar a todos a boa nova de que Deus € amor,
um anuncio que pede, mais do que palavras,
gestos de amor;

mais do que argumentos,

uma atitude amorosa.

Jesus conta contigo para esta missao:

E Ele quem te envia.

Saboreia esta alegria.

Pergunta-Lhe onde é que Ele quer que tu vas.
Levanta-te e parte apressadamente.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre. Amen.
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ORACAO DA TARDE

Abranda e cai na conta de como te sentes. Inaugura a tua tarde
com estas palavras de envio do Papa Francisco.

Onde nos envia Jesus? Nao ha fronteiras, nao ha limites: Ele
envia-nos a todos. O Evangelho nao € para alguns, mas para
todos. Nao € apenas para 0S que nos parecem mais proximos,
mais recetivos, mais acolhedores. E para todos. Ndo tenham
medo de ir e levar Cristo a qualquer ambiente, até as periferias
existenciais, inclusive a quem parece mais distante, mais
indiferente. O Senhor procura a todos, quer que todos sintam
0 calor da sua misericordia e do seu amor. E convida-nos a
ir sem medo com 0 anuncio missionario onde quer que nos
encontremos e com quem estivermos, no bairro, no estudo,
no desporto, nas saidas com os amigos, no voluntariado ou
no trabalho, € sempre bom e oportuno partilhar a alegria do
Evangelho. E assim que o Senhor Se vai aproximando de todos.
E a vocés, jovens, quer-vos como seus instrumentos para
derramar luz e esperanca, porque quer contar com a vossa
valentia, frescura e entusiasmo.

Papa Francisco, Christus Vivit, n. 177
Levanta-te e sé luz no mundo.

Pergunta a Jesus, como Sao Francisco Xavier: “Senhor, onde
queres que eu va? Sequindo-Te, nao me posso perder”.
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ORACAO DA NOITE

Boa noite. Hoje terminou a Jornada Mundial da Juventude
Lisboa 2023. Recolhe a alegria deste encontro. Deixa que ela
se instale no teu coracao.

«|de, pois, fazei discipulos de todos os povos, batizando-o0s em
nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, ensinando-o0s a cumprir
tudo quanto vos tenho mandado. E sabei que Eu estarei sempre
convosco até ao fimdostempos.» Sao estasas palavrasde envio
de Jesus aos discipulos, no momento da Ascensao aos Céus.

Hoje, o Papa Francisco enviou-nos a levar a boa noticia da fe,
da alegria e do amor a todos aqueles que nos rodeiam. Como
viveste hoje esta missao recebida?

Ao terminar a JMJ Lisboa 2023, pede a Jesus que permaneca
contigo,ecomtodososperegrinos, voluntarioseorganizadores
deste encontro. Reza para que a experiéncia de fé ai vivida
inunde de luz todos os cantos do mundo.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Como era no principio, agora e sempre.
Amen.



"Queridos jovens, nao vos conformeis
com nada menos do que a Verdadeeo
Amor, nao vos conformeis com nada

menos do que Cristo."
Papa Bento XVI, JMJ Madrid 2011




LEITURAS
DIARIAS
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DIA 30 DE JULHO

LEITURA I
1 Reis 3, 5.7-12
«Pediste a sabedoria»

[eitura do Primeiro Livro dos Reis

Naquelesdias,oSenhorapareceuemsonhosaSalomaodurante
anoite edisse-lhe: «<Pede o que quiseres». Salomaorespondeu:
«Senhor, meu Deus, VOs fizestes reinar o vosso servo em lugar
do meu pai David e eu sou muito novo e nao sei como proceder.
Este vosso servo esta no meio do povo escolhido, um povo
imenso, inumeravel, que nao se pode contar nem calcular. Dai,
portanto, aovosso servoum coracaointeligente, paragovernar
0 VOSSO povo, para saber distinguir o bem do mal; pois, quem
poderia governar este vosso povo tao numeroso?». Agradou
ao Senhor esta suplica de Salomao e disse-lhe: «Porque foi
este o teu pedido, e ja que nao pediste longa vida, nem riqueza,
nem a morte dos teus inimigos, mas sabedoria para praticar a
justica, vou satisfazer o teu desejo. Dou-te um coracao sabio e
esclarecido, como nunca houve antes de ti nem havera depois
de ti».

Palavra do Senhor
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SALMO RESPONSORIAL
Sal. 118(119), 57.72.76-77.127-128.129-130 (R . 97a )
Refrao: Quanto amo, Senhor, a vossa lei!

Senhor, eu disse: A minha heranca é cumprir as
vossas palavras.

Para mim vale mais a lei da vossa boca do que
milhoes em ouro e prata. Refrdo

Console-me a vossa bondade, segundo a
promessa feita ao vosso servo.

Descam sobre mim as vossas misericordias e
viverei, porque a vossa lei faz as

minhas delicias. Refrdo

Por isso, eu amo 0s vossos mandamentos, mais
gue o ouro, o ouro mais fino.

Por isso, eu sigo todos 0s vossos preceitos e
detesto todo o caminho da mentira. Refrdo

Sao admiraveis as vossas ordens, porisso, a
minha alma as observa.

A manifestacao das vossas palavras ilumina e da
inteligéncia aos simples. Refrao
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LEITURA II
Rom 8, 28-30

«Predestinou-nos para sermos conformes aimagem
do seu Filho»

Leitura da Epistola do apostolo Sao Paulo aos Romanos

Irmaos: NOos sabemos que Deus concorre em tudo para o bem
daqueles que 0 amam, dos que sao chamados, segundo o seu
designio. Porque os que Ele de antemao conheceu, também os
predestinou para serem conformes a imagem de seu Filho, a
fim de que Ele seja o Primogénito de muitos irmaos. E aqueles
que predestinou, também os chamou; aqueles que chamou,
também os justificou; e aqueles que justificou, também os
glorificou.

Palavra do Senhor.

ALELUIA
cf. Mt 11, 25
Refrao: Aleluia. Repete-se

Bendito sejais, 6 Pai, Senhor do ceéu e da terra,
porque revelastes aos pequeninos
0S mistérios do reino. Refrao
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EVANGELHO
Formalonga Mt 13, 44-52
«\endeu tudo quanto possuia para comprar aguele campo»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo seqgundo Sao Mateus

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «0 reino
dos Céus é semelhante a um tesouro escondido num campo.
O homem que o encontrou tornou a escondé-lo e ficou tao
contente que foi vender tudo quanto possuia e comprou aquele
campo. O reino dos Céus é semelhante a um negociante que
procura peérolas preciosas. Ao encontrar uma de grande valor,
foi vender tudo quanto possuia e comprou essa peérola. O reino
dos Céus é semelhante aumarede que, lancada ao mar, apanha
toda a espécie de peixes. Logo que se enche, puxam-na para
a praia e, sentando-se, escolhem os bons para os cestos e 0
que nao presta deitam-no fora. Assim sera no fim do mundo:
0s Anjos sairao a separar os maus do meio dos justos e a
lanca-los na fornalha ardente. Ai havera choro e ranger de
dentes. Entendestes tudo isto?» Eles responderam-Lhe:
«Entendemos». Disse-lhes entao Jesus: «Por isso, todo o
escribainstruido sobre o reino dos Céus € semelhante a um pai
de familiaque tirado seutesouro coisasnovas e coisas velhas».

Palavra da salvacao.
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DIA 31 DE JULHO

LEITURAI
Ex 32, 15-24.30-34

«Este povo cometeu um grande pecado, fabricando um
deus de ouro»

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias, Moisés desceu do monte Sinai,

trazendo na mao as duas tabuas da Lei,

escritas de ambos os lados, em uma e outra face.

As tabuas eram obra de Deus;

a escritura era letra de Deus gravada nas tabuas.
Josué ouviu a vozearia do povo e disse a Moiseés:

«H4 gritos de guerra no acampamento».

Moisés respondeu-lhe:

«Nao sao gritos de vitdria, nem lamentos de derrota;

0 que eu 0i¢o sao vozes de gente a cantar».

Ao aproximar-se do acampamento,

viu 0 bezerro e as dancgas.

Entao Moisés, inflamado em colera,

arremessou as tabuas e fé-las em pedacos no sopé do monte.
Pegou no bezerro que eles tinham fabricado,
queimou-o e triturou-o até o reduzir a po;

espalhou-o0 na 4gua e deu-a a beber aos filhos de Israel.
Moisés perguntou a Aarao:

«Que te fez este povo,
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para o induzires a pecado tao grave?».

Aarao respondeu-lhe:

«Nao se acenda a colera do meu senhor.

Bem sabes como este povo € inclinado para o mal.
Foram eles que me disseram:

‘Faz-nos um deus que va a nossa frente,

porque a esse Moises,

0 homem que nos fez sair da terra do Eqgito,

nao sabemos o que |lhe aconteceu’.

Entao eu disse-lhes:

‘Quem tem ouro?’

Eles desfizeram-se do ouro que tinham e deram-mo.
Depois eu lancei-o0 ao fogo e saiu este bezerro».

No dia sequinte, Moisés disse ao povo:

«VO0s cometestes um grande pecado.

Mas agora vou subir a presencga do Senhor,

paraver se posso obter o perdao do vosso pecado».
Moisés voltou a presencga do Senhor e disse-Lhe:
«Este povo cometeu um grande pecado,

fabricando um deus de ouro.

Se quisésseis ainda perdoar-lhe este pecado...

Se nao, peco que me risqueis do livro que escrevestes».
O Senhor respondeu a Moisés:

«Riscarei do meu livro aquele que pecou contra Mim.
Agora vai e conduz o povo para onde Eu te disse,
que o meu Anjo ira a tua frente.

Mas no dia em que Eu tiver de intervir,

castigarei o seu pecado».

Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL
SI105(106), 19-20.21-22.23 (R. 1a)
Refrao: Dai gracas ao Senhor, porque Ele é bom.

Fizeram um bezerro no Horeb e adoraram um
idolo de metal fundido.

Trocaram a sua gléria pela figura de um boi que
come feno. Refrdo

Esqueceram a Deus que os salvara, que realizara
prodigios no Egito,

maravilhas na terra de Cam, feitos gloriosos no
Mar Vermelho. Refrdo

E pensavaja em extermina-los, se Moisés, o seu
eleito, nao intercedesse junto d'Ele e aplacasse a
suaira para os nao destruir. Refrdo

ALELUIA
1g1,18
Refrao: Aleluia Repete-se

Deus Pai nos gerou pela palavra da verdade, para
sermos as primicias das suas criaturas. Refrédo
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EVANGELHO
Mt 15, 31-35

«0 grao de mostarda torna-se arvore, de modo que as aves do
Ceu vém abrigar-se nos seus ramos»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo,

Jesus disse ainda a multidao a sequinte parabola:

«0 reino dos Céus pode comparar-se ao grao de mostarda
que um homem tomou e semeou No Seu campo.

Sendo a menor de todas as sementes,

depois de crescer, € a maior de todas as plantas da horta

e torna-se arvore,

de modo que as aves do céu vém abrigar-se nos seus ramos».
Disse-lhes outra parabola:

«0 reino dos Céus pode comparar-se ao fermento

que uma mulher toma e mistura em trés medidas de farinha,
ateé ficar tudo levedado».

Tudo isto disse Jesus em parabolas,

e sem parabolas nada Ihes dizia,

a fim de se cumprir o que fora anunciado pelo profeta,

que disse: «Abrirei a minha boca em parabolas,

proclamarei verdades ocultas desde a criacao do mundo».
Palavra da salvacao.
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DIA 1 DE AGOSTO

LEITURAI
Sof 3, 14-18
«0 Senhor, rei de Israel, estd no meio de ti»

L eitura da Profecia de Sofonias

Clama jubilosamente, filha de Siao;

solta brados de alegria, Israel.

Exulta, rejubila de todo o coracao, filha de Jerusalem.
O Senhor revogou a sentenca que te condenava,
afastou os teus inimigos.

O Senhor, Deus de Israel, esta no meio de ti

e janao temeras nenhum mal.

Naquele dia, dir-se-a a Jerusalém:

«Nao temas, Siao,

nao desfalecam as tuas maos.

O Senhor teu Deus esta no meio de ti,

como poderoso salvador.

Por causa de ti, Ele enche-Se de jubilo,
renova-te com o seu amor,

exulta de alegria por tua causa,

como nos dias de festa».

Afastei paralonge de ti a desventura,

a humilhacao que te oprimia, Jerusalém.
Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL
Is 12, 2.3-4bcd.5-6(R. 6b)

Refrao: Exultai de alegria, porque é grande no meio de vos o
Santo de Israel.

Deus é 0 meu Salvador, tenho confianca e nada
temo. O Senhor € a minha forca e o meu louvor.
Ele € a minha salvacao. Refrao

Tirareis agua com alegria das fontes da salvacao.
Agradecei ao Senhor, invocai 0 seu nome;
anunciai aos povos a grandeza das suas obras,
proclamai a todos que o0 seu nome é santo. Refrao

Cantai ao Senhor, porque Ele fez maravilhas,
anunciai-as em toda a terra.

Entoai canticos de alegria, habitantes de Siao,
porque € grande no meio de vos 0 Santo

de Israel. Refrao
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LEITURA 11
Rom 12, 9-16b

«Acudi com a vossa parte as necessidades dos crist@os;
praticai generosamente a hospitalidade»

Leitura da Epistola do apostolo Sao Paulo aos Romanos
lIrmaos:

Seja a vossa caridade sem fingimento.

Detestai o mal e aderiao bem.

Amai-vos uns aos outros com amor fraterno; rivalizai uns com
0S outros na estima reciproca.

Nao sejais indolentes no zelo, mas fervorosos no espirito;
dedicai-vos ao servico do Senhor.

Sede alegres na esperanca, pacientes na tribulacao,
perseverantes na oracao.

Acudi com a vossa parte as necessidades dos cristaos;
praticai generosamente a hospitalidade.

Bendizei aqueles que vos perseguem; abencoai e

nao amaldicoeis.

Alegrai-vos com 0s que estao alegres, chorai com os que
choram. Vivei em harmonia uns com 0s outros.

Nao aspireis as grandezas, mas conformai-vos com o que
é humilde.

Palavra do Senhor.
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ALELUIA
cf.Lcl, 45
Refrao: Aleluia. Repete-se

Bendita sejais, 6 Virgem Santa Maria, que
acreditastes na palavra do Senhor. Refrdo

EVANGELHO
Lc1, 39-56

«Donde me é dado que venha ter comigo a Mae do
meu Senhor?»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Lucas

Naqueles dias,

Maria levantou-se e partiu apressadamente para a montanha,
em direccao a uma cidade de Juda.

Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel.
Quando Isabel ouviu a saudacao de Maria,

0 menino exultou-lhe no seio.

Isabel ficou cheia do Espirito Santo

e exclamou em alta voz:

«Bendita és tu entre as mulheres

e bendito é o fruto do teu ventre.

Donde me é dado

que venha ter comigo a Mae do meu Senhor?
Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos
a voz da tua saudacao,
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0 menino exultou de alegria no meu seio.
Bem-aventurada aquela que acreditou

no cumprimento de tudo quanto lhe foi dito

da parte do Senhor».

Maria disse entao:

«A minha alma glorifica o Senhor

e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porgue p0s os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamarao bem-aventurada
todas as geracoes.

O Todo-poderoso fezem mim maravilhas,

Santo é 0 seu home.

A sua misericordia se estende de geracao em geracao
sobre aqueles que O temem.

Manifestou o poder do seu braco

e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos

e exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

e aosricos despediu de maos vazias.

Acolheu alsrael, seu servo,

lembrado da sua misericordia,

como tinha prometido a nossos pais,

a Abraao e a sua descendéncia para sempre».
Maria ficou junto de Isabel cerca de trés meses

e depois regressou a sua casa.

Palavra da salvacao.
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DIA 2 DE AGOSTO

LEITURA I
Ex 34, 29-35

«\Viram que o rosto de Moisés irradiava luz e temeram
aproximar-se dele»

Leitura do Livro do Exodo

Quando Moisés descia do monte Sinai,

trazendo nas maos as duas tabuas da Lei,

nao sabia que o seu rosto irradiava luz,

depois de se encontrar com o Senhor.

Aarao e todos os filhos de Israel, ao olharem para Moises,
viram que o seu rosto irradiava luz

e temeram aproximar-se dele.

Entao Moisés chamou-os.

Aarao e todos os chefes da comunidade aproximaram-se
e Moisés falou com eles.

Depois todos os filhos de Israel se aproximaram

e ele transmitiu-lhes todas as ordens

que tinha recebido do Senhor no monte Sinai.

Quando Moisés acabou de Ihes falar,

cobriu o rosto com um véeu.

Sempre que Moisés comparecia na presenca do Senhor
para falar com Ele,

tirava o véu ateé sair de la.

Entao comunicava aos filhos de Israel as ordens que recebera.
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Mas como os filhos de Israel

viam que o rosto de Moisés irradiava luz,

ele voltava a cobrir o rosto com o véu,

até voltar a entrar de novo na Tenda para falar com o Senhor.
Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL

S198(99) 5.6.7.9(R. cf. 9¢)

Refrdo: Vés sois santo, Senhor, nosso Deus.
Aclamai o Senhor, nosso Deus,
prostrai-vos a seus pés: Ele é santo. Refrao

Moisés e Aarao estao entre os seus sacerdotes
e Samuel entre 0s que invocam o0 seu nome;
invocavam o Senhor e Ele os atendia. Refrao

Falava-lhes da coluna de nuvem; eles
observavam os seus mandamentos e os
preceitos que lhes dera. Refréao

Aclamai o Senhor, nosso Deus e prostrai-vos
diante da sua montanha santa: é santo o Senhor,
nosso Deus. Refréo

ALELUIA
Jo 15, 15b
Refrao: Aleluia Repete-se

Eu chamo-vos amigos, diz o Senhor, porque vos
dei a conhecer tudo o que ouvi de meu Pai. Refrao
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EVANGELHO
Mt 13, 44-46
«\Vendeu tudo quanto possuia para comprar aqguele campo»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus
Naquele tempo,

disse Jesus a multidao:

«0 reino dos Céeus é semelhante

a um tesouro escondido num campo.

O homem que o encontrou tornou a escondé-lo

e ficou tao contente que foi vender tudo quanto possuia
e comprou aquele campo.

O reino dos Céus é semelhante

aum negociante que procura pérolas preciosas.

Ao encontrar uma de grande valor,

foi vender tudo quanto possuia e comprou essa perola».
Palavra da salvacao.
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DIA 3 DE AGOSTO

LEITURAI
Ex 40, 16-21.34-38

«A nuvem cobriu a Tenda da Reunido e a gloria do Senhor
encheu o Taberndaculo»

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias,

Moisés fez tudo como o Senhor lhe tinha ordenado.
No primeiro dia do primeiro més do ano segundo,
foi erguido o Tabernaculo.

Moisés construiu assim o Tabernaculo:

assentou as bases, colocou as pranchas,

aplicou as travessas e levantou as colunas.

Depois estendeu a Tenda sobre o Tabernaculo

e pos sobre ele a cobertura da Tenda,

conforme o Senhor |he tinha ordenado.

Colocou as tabuas da Lei dentro da Arca;

pds os varais na Arca e, sobre esta, o propiciatorio.
Levou a Arca para dentro do Tabernaculo

e colocou o véu de protecao para encobrir a Arca da Lei,
conforme o Senhor |he tinha ordenado.

Entao a nuvem cobriu a Tenda da Reuniao

e a gléria do Senhor encheu o Tabernaculo.

Moisés nao podia entrar na Tenda da Reuniao,
porque a nuvem estava poisada sobre ela
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e a gloria do Senhor enchia o Tabernaculo.

Sempre que a nuvem se elevava acima do Tabernaculo,

os filhos de Israel levantavam o acampamento

para nova jornada.

Mas se a nuvem nao se elevava,

eles nao se moviam enquanto ela nao se elevasse de novo.
De dia repousava a nuvem do Senhor sobre o Tabernaculo

e de noite aparecia fogo sobre ele,

a vista de toda a casa de Israel, em todas as suas jornadas.
Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL
S183(84), 3.4.5-6a e 8b.11(R. 2)
Refrao: Como é agradavel a vossa morada, Senhor do Universo!

A minha alma suspira ansiosamente pelos atrios
do Senhor.

O meu ser e a minha carne exultam no

Deus vivo. Refrao

Até as aves do céu encontram abrigo e as
andorinhas um ninho para os seus filhos,

junto dos vossos altares, Senhor dos Exercitos,
meu Rei e meu Deus. Refrdo

Felizes os que moram em vossa casa: podem
louvar-Vos continuamente.

Felizes os que em Vos encontram a sua forca, os
que caminham para ver a Deus em Siao. Refréo

Um dia em vossos atrios vale por mais de mil
longe de Vos.
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Antes quero ficar no vestibulo da casa do meu
Deus, do que habitar nas tendas
dos pecadores. Refrdo

ALELUIA
cf. At 16, 14b
Refrao: Aleluia Repete-se

Abri, Senhor, o nosso coracao, pararecebermos
a palavra do vosso Filho. Refrao

EVANGELHO
Mt 13, 47-53

«Escolhem os bons para os cestos e 0 que nao presta deitam-
no fora»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo,

disse Jesus a multidao:

«0 reino dos Céus é semelhante

aumarede que, lancada ao mar,

apanhatoda a espécie de peixes.

Logo que se enche, puxam-na para a praia

e, sentando-se, escolhem os bons para os cestos
e 0 que nao presta deitam-no fora.

Assim sera no fim do mundo:

0s Anjos sairao a separar os maus do meio dos justos e a
lanca-los na fornalha ardente.
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Aihavera choro e ranger de dentes.
Entendestes tudo isto?».

Eles responderam-Lhe:

«Entendemosn».

Disse-lhes entao Jesus:

«Por isso, todo o escriba instruido sobre o
reino dos Céus é semelhante

a um pai de familia que tira do seu tesouro coisas novas e
coisas velhas».

Quando acabou de proferir estas parabolas,
Jesus continuou o seu caminho.

Palavra da salvacao.
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DIA kL DE AGOSTO

LEITURAI
Lv 23, 1.4-11.15-16.27.34b-37

«As solenidades do Senhor, as assembleias sagradas para as
quais convocareis os filhos de Israel»

[ eitura do Livro do Levitico

O Senhor falou a Moisés, dizendo: «Sao estas as solenidades
do Senhor, as assembleias sagradas, para as quais, no tempo
devido, convocareis os filhos de Israel: No dia catorze do
primeiro més, ao entardecer, é a Pascoa do Senhor; e no dia
quinze desse més, é a Festa dos Pdes Azimos em honra do
Senhor. Durante sete dias comereis paes azimos. No primeiro
dia reunireis uma assembleia sagrada: nao fareis qualquer
trabalho servil. Durante sete dias apresentareis ao Senhor
oferendas passadas pelo fogo. No sétimo dia reunireis uma
assembleia sagrada: Nao fareis qualquer trabalho servil».
O Senhor falou ainda a Moisés, dizendo: «Fala aos fi lhos de
Israel e diz-lhes: ‘Quando tiverdes entrado na terra que vos
darei e ai ceifardes as searas, levareis ao sacerdote um molho
de espigas, como primicias da vossa colheita. O sacerdote
oferecé-lo-a ao Senhor com o gesto da apresentacao, para
que Ele vos seja favoravel. Esta apresentacao sera feita no
dia a sequir ao sabado. A partir do dia a sequir ao sabado, em
que tiverdes trazido o molho de espigas para a apresentacao,
contareis sete semanas completas. Até ao dia a sequir ao
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sétimo sabado, contareis cinquenta dias e apresentareis ao
Senhor uma oferenda da nova colheita. No dia dez do sétimo
més, € o diadas Expiacoes. Reunireisumaassembleia sagrada:
fareis peniténcia e apresentareis ao Senhor oferendas
passadas pelo fogo. A partir do dia quinze deste sétimo més,
durante sete dias, € a Festa das Tendas em honra do Senhor.
No primeiro dia reunireis uma assembleia sagrada: nao fareis
qualquer trabalho servil. Durante sete dias, apresentareis ao
Senhor oferendas passadas pelo fogo. No oitavo dia reunireis
uma assembleia sagrada: apresentareis ao Senhor oferendas
passadas pelo fogo. E o dia da Ultima assembleia: ndo fareis
qualquer trabalho servil. Sao estas as solenidades do Senhor,
nas quais reunireis assembleias sagradas, para oferecer ao
Senhor oferendas passadas pelo fogo, holocaustos, oblacoes,
sacrificios e libacoes, sequndo o ritual proprio de cada dia'».

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL
S180(81), 2-4.5-6ab.10-11ab (R. 2a)
Refrdo: Alegrai-vos em Deus, que é o hosso auxilio.

Aclamai a Deus, nossa forca,

aplaudi ao Deus de Jacob.

Fazei ressoar a trombeta nalua nova e nalua
cheia, dia da nossa festa. Refrdo

E uma obrigacao para Israel, é um preceito do
Deus de Jacob, lei que Ele impés a José, quando
saiu daterra do Egito. Refrao
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«Nao teras contigo um deus alheio, nem
adoraras divindades estranhas.

Eu, o Senhor, sou o teu Deus, que te fiz sair da
terra do Egito». Refrao

ALELUIA
1Pd 1, 25
Refrao: Aleluia Repete-se

A palavra do Senhor permanece eternamente.
Esta é a palavra que vos foi anunciada. Refrdao

EVANGELHO
Mt 13, 54-58
«N@o é Ele o filho do carpinteiro? Donde Lhe vem tudo isto?»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo seqgundo Sao Mateus

Naquele tempo, Jesus foi a sua terra e comecou a ensinar 0s
que estavam na sinagoga, de tal modo que fi cavam admirados
e diziam: «De onde Lhe vem esta sabedoria e este poder de
fazer milagres? Nao é Ele o fi lho do carpinteiro? A sua Mae nao
se chama Maria e os seus irmaos Tiago, José, Simao e Judas?
E as suas irmas nao vivem entre nos? De onde Lhe vem tudo
isto?». E estavam escandalizados com Ele. Mas Jesus disse-
lhes: «Um profeta s6 é desprezado na sua terra e em sua
casa». E por causa da falta de fé daquela gente, Jesus nao fez
ali muitos milagres.

Palavra da salvacao.
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DIA 5 DE AGOSTO

LEITURAI
Lv 25,1.8-17
«No ano do jubileu, cada um tornara a possuir a sua propriedade»

Leitura do Livro do Levitico

O Senhor falou a Moisés, dizendo: «Contareis sete semanas de
anos, isto, é, sete vezes sete anos; de maneira que, durante
esse periodo de tempo, serao quarenta e nove anos. No dia dez
do sétimo més, mandaras fazer uma proclamacao ao som da
trombeta. E o dia das Expiacdes: tocareis a trombeta por toda
a vossa terra. De cinquenta em cinquenta anos promulgareis
um ano santo e proclamareis no pais a liberdade de todos
0s habitantes da terra. Sera para vos um jubileu: cada um
tornara a possuir a sua propriedade e cada um voltara a sua
familia. O quinquagésimo ano sera para vos um ano jubilar:
nao semeareis, nem ceifareis as espigas que tiverem nascido
espontaneamente, nem vindimareis as vinhas nao podadas.
E um jubileu, que sera para vos sagrado: comereis do que 0s
campos forem produzindo. Nesse ano jubilar, cada um tornara
a possuir a sua propriedade. Se venderes alguma coisa ao teu
proximo, ou se lhe comprares alguma coisa, nenhum de vos
prejudique o seu irmao.

Compraras ao teu préximo, tendo em conta o numero de anos
depois do jubileu; e ele te vendera seqgundo o numero de anos
de colheita. Quanto maior for o numero de anos, maior sera
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0 preco; quanto menor for o numero de anos, menor sera o
preco, pois o que ele te vende € um certo numero de colheitas.
Nenhum de vés prejudique o seu préoximo. Temeras o teu Deus,
porque Eu sou o Senhor, vosso Deus».

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL
SI166(67) 2-3.5.7-8(R. cf.4)
Refrdo: Louvado sejais, Senhor, pelos povos de toda a terra.

Deus Se compadeca de nés e nos dé asua
béncao, resplandeca sobre nos a luz do seu rosto.
Na terra se conhecerao 0s vossos caminhos e
entre 0s povos a vossa salvacao. Refrao

Alegrem-se e exultem as nagoes, porque julgais
0S povos com justica e governais as nacoes
sobre a terra. Refrao

A terra produziu os seus frutos, o Senhor nosso
Deus nos abencoa.

Deus nos dé a sua béncao e chegue o seu louvor
aos confins da terra. Refrdo

ALELUIA
Mt 5, 10
Refrao: Aleluia Repete-se

Bem-aventurados os que sofrem perseguicao
por amor da justica, porque deles € o reino
dos Ceéus. Refrao
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EVANGELHO
Mt 14, 1-12

«Herodes mandou decapitar Jodo na cadeia e 0s seus
discipulos foram dar a noticia a Jesus»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, o tetrarca Herodes ouviu falar da fama de
Jesus e disse aos seus familiares: «Esse homem é Joao
Batista que ressuscitou dos mortos. Por isso é que nele se
exercem tais poderes miraculosos». De facto, Herodes tinha
mandado prender Joao e algema-lo no carcere, por causa de
Herodiades, a mulher de seu irmao Filipe. Porque Joao dizia
constantemente a Herodes: «Nao te é permitido té-la por
mulher». E embora quisesse dar-Lhe a morte, tinha receio da
multidao, que o considerava como profeta. Ocorreu entretanto
0 aniversario de Herodes e a filha de Herodiades dancou diante
dos convidados. Agradou de tal maneiraaHerodes, que este lhe
prometeu com juramento dar-lhe o que ela pedisse. Instigada
pela mae, ela respondeu: «Da-me agora mesmo num prato a
cabeca de Joao Batista». O rei fi cou consternado, mas por
causadojuramento e dos convidados, ordenou que Ihadessem
e mandou decapitar Joao no carcere. A cabeca foi trazida num
prato e entregue ajovem, que a levou a sua mae. Os discipulos
de Joao vieram buscar o seu cadaver e deram-lhe sepultura.
Depois foram dar a noticia a Jesus.

Palavra da salvacao.
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DIA 6 DE AGOSTO

LEITURA

I Dan 7, 9-10.13-14
«As suas vestes eram brancas como a neve»

Leitura da Profecia de Daniel

Estava eu aolhar,

quando foram colocados tronos e um Anciao sentou-se.
As suas vestes eram brancas como a neve

e os cabelos como ala pura.

O seu trono eram chamas de fogo,

com rodas de lume vivo.

Um rio de fogo corria, irrompendo diante dele.
Milhares de milhares o serviam

e miriades de miriades o assistiam.

O tribunal abriu a sessao

e os livros foram abertos.

Contemplava eu as visOes da noite,

guando, sobre as nuvens do céu,

veio alguém semelhante a um filho do homem.
Dirigiu-Se para o Anciao veneravel

e conduziram-no a sua presenca.

Foi-lhe entregue o poder, a honra e arealeza,
e todos os povos e nacoes O serviram.

O seu poder € eterno, que nunca passara,

e 0 seu reino jamais sera destruido.

Palavra do Senhor.
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SALMO RESPONSORIAL
Salmo 96 (97), 1-2.5-6.9e 12 (R. 1a.9a)
Refrdo: O Senhor é rei, o Altissimo sobre toda a terra.

O Senhor é rei: exulte a terra, rejubile a multidao
das ilhas.

Ao seu redor, nuvens e trevas; ajusticae o
direito sao a base do seu trono. Refrao

Derretem-se os montes como cera diante do
senhor de toda a terra.

Os céus proclamam a sua justica e todos os
povos contemplam a sua gloria. Refrao

Vs, Senhor, sois o Altissimo sobre toda a terra,
estais acima de todos os deuses.

Alegrai-vos, 0 justos, no Senhor e louvai o0 seu
nome santo. Refrdo

LEITURA II
2 Pedro 1, 16-19
«0uvimos esta voz vinda do céu»

Leitura da Sequnda Epistola de Sado Pedro

Carissimos:

Nao foi sequindo fabulas ilusorias

que vos fizemos conhecer o poder e avinda

de Nosso Senhor Jesus Cristo,

mas por termos sido testemunhas oculares da sua majestade.
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Porgque Ele recebeu de Deus Pai honra e gloria,
quando da sublime gloria de Deus veio esta voz:
«Este € o meu Filho muito amado,

em quem pus toda a minha complacéncia».

No6s ouvimos esta voz vinda do céu,

quando estavamos com Ele no monte santo.
Assim temos bem confirmada a palavra dos Profetas,
a qual fazeis bem em prestar atencao,

como a uma lampada que brilha em lugar escuro,
até que desponte o dia

e hasc¢a em vosSsSO0s coracgoes a estrela da manha.
Palavra do Senhor.

ALELUIA
Mt 17, 5¢
Refrao: Aleluia Repete-se

Este € o meu Filho muito amado, no qual pus
toda a minha complacéncia.
Escutai-0. Refrao

EVANGELHO
Mt 17, 1-9
«0 seu rosto ficou resplandecente como o sol»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo,
Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Joao seu irmao
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e levou-o0s, em particular, a um alto monte

e transfigurou-Se diante deles:

0 seu rosto ficou resplandecente como o sol

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz.

E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele.

Pedro disse a Jesus:

«Senhor, como é bom estarmos aqui!

Se quiseres, farei aqui trés tendas:

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias».
Ainda ele falava,

guando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra
e da nuvem uma voz dizia:

«Este € o meu Filho muito amado,

no qual pus toda a minha complacéncia. Escutai-0».
Ao ouvirem estas palavras, os discipulos cairam de rosto por
terra e assustaram-se muito.

Entao Jesus aproximou-se e, tocando-os, disse:
«Levantai-vos e nao temais».

Erguendo os olhos, eles nao viram mais ninguem,
senao Jesus.

Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem:
«Nao conteis a ninguém esta visao,

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».
Palavra da salvacao.



“Também a Igreja tem necessidade desta
renovacao. Precisa da vossa fé, do vosso
idealismo e da vossa generosidade, para poder
ser sempre jovem no Espirito”

Papa Bento XVI, JMJ Sidney 2008
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0
&
PARTE

Conhece e descobre curiosidades de 2 pessoas de
nacionalidades diferentes.

APRESSA-TE

Apressa-te a encontrar Jesus e vai visita-Lo a uma Igreja.

ALEGRA-TE

Partilha com alguém o que mais te alegrou no dia de hoje.
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2

.0

ACREDITA

Reza por uma pessoa que conheces e que nao acredita
em Deus.

AGRADECE

D4 um abraco a quem mais te marcou pelo testemunho que te
deu esta semana e reza por ele/a.

LEVANTA-TE

Partilha a experiéncia desta JMJ com duas pessoas que nao a
tenham vivido.

O



"Sei que vos, como jovens, aspirais pelas coisas
grandes, que quereis comprometer-vos por

um mundo melhor. Demonstrai-o aos homens,
demonstrai-o ao mundo”

Papa Bento XVI, JMJ Colonia 2005
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can - ta - rei a bon-da-de do Se - nhor.
I will  sing of the good-ness of  the Lord.

Alegra-te, 6 Jerusalem,

e vos todos 0s que a amais reuni-vos: Jerusalém
Regozijai-vos vos que tendes vivido na tristeza
Exultareis e sereis saciados de consolacao.

Cantai ao Senhor um cantico novo
Cante ao Senhor aterrainteira
Cantai ao Senhor, bendizei o seu nome.

Proclamai dia apds dia a sua salvacao
Cantai entre os povos a sua gloéria
Dizei as nacOes os seus prodigios.
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Aclamai, 6 povos, aclamai o Senhor
Aclamai a sua gldria e o seu poder
Aclamai a gloria do nome do Senhor.

Trema diante dele a terrainteira
Confessai entre os homens: o Senhor é Rei
Governa os povos com justica

O Celebrante:
Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R/. Amen.

O Celebrante:
A paz esteja convosco.
R/. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

ATO PENITENCIAL

O Celebrante:

Irmaos: Para celebrarmos dignamente os santos mistérios,
reconhecamos que somos pecadores.

Confessemos 0s n0ossos pecados.

Todos:

Confesso a Deus todo-poderoso e a vos, irmaos, que pequei
muitas vezes, por pensamentos e palavras, atos e omissoes,
por minha culpa, minha culpa, minha tao grande culpa. E peco
a Virgem Maria, aos anjos e santos, e a v0s, irmaos, que rogueis
por mim a Deus, nosso Senhor.
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O Celebrante:

Deus todo-poderoso tenha compaixao de ndés, perdoe o0s
Nnossos pecados

e nos conduza a vida eterna.

R/. Amen
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Coro e Assembleia:

V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.

V. Christe, eléison. R. Christe, eléison.
V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.

GLORIA
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Fas== = . S
.  —
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Glo-ri - a, glo-ri-a in ex-cel-sis De - o

Gléria in excélsis Deo

et in terra pax hominibus bonae voluntatis.

Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te,
gratias agimus tibi propter magnam glériam tuam,
Domine Deus, Rex caléstis, Deus Pater omnipotens.
Démine Fili unigénite, lesu Christe,

Démine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,

qui tollis peccata mundi, miserére nobis;

qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.

Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Déminus, tu solus
Altissimus, lesu Christe, cum Sancto Spiritu:

in gloria Dei Patris.

Amen.
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ORACAO COLETA
O Celebrante:
Oremos.

Deus todo-poderoso e eterno, que inspirastes a Virgem santa
Maria o desejo de visitar santa Isabel, levando consigo o vosso
Filho, tornai-nos doceis a inspiracao do Espirito Santo, para
podermos, com ela, cantar sempre as vossas maravilhas. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que € Deus e convosco
vive e reina, na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos
dos seculos.

R/. Amen
LITURGIA DA PALAVRA
PRIMEIRA LEITURA
Sof 3, 14-18
Leitor:

Leitura da Profecia de Sofonias

Clama jubilosamente, filha de Siao; solta brados de alegria,
Israel. Exulta, rejubila de todo o coracao, filha de Jerusalém. O
Senhor revogou a sentenca gque te condenava, afastou os teus
inimigos. O Senhor, Deus de Israel, esta no meio de ti e ja nao
temeras nenhum mal. Naquele dia, dir-se-a a Jerusalém: «Nao
temas, Siao, nao desfalecam as tuas maos. O Senhor teu Deus
estanomeio de ti, como poderoso salvador. Por causadetti, Ele
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enche-Se dejubilo, renova-te com o seu amor, exulta de alegria
por tua causa, como nos dias de festa». Afastei paralonge de ti
a desventura, a humilhacao que te oprimia, Jerusalém.

foe o eoa s o 2 °

":-']L.I' 7 7 7 & 7 »

Ver-bum D6 - mi - ni R. De O gra - ti - as.

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias.

SALMO RESPONSORIAL
Is 12, 2.3-4bcd.5-6(R. 6b)
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R/. Povo do Senhor, exulta e canta de alegria.

Deus é o meu Salvador,

Tenho confianca e nada temo.

O Senhor & a minha forca e o meu louvor.
Ele € a minha salvacao. R/.
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Tirareis dgua com alegria das fontes da salvacao.
Agradecei ao Senhor, invocai o seu nome;
anunciai aos povos a grandeza das suas obras,
proclamai a todos que o0 seu nome € santo. R/.

Cantai ao Senhor, porque Ele fez maravilhas,
anunciai-as em toda a terra.

Entoai canticos de alegria, habitantes de Siao,
porque € grande no meio de vos 0 Santo de Israel. R/.

SEGUNDA LEITURA
Rom, 12, 9-16b

Leitor:
Leitura da Epistola do apdstolo Sao Paulo aos Romanos

Irmaos: Seja a vossa caridade sem fingimento. Detestai o mal
e aderi ao bem. Amai-vos uns aos outros com amor fraterno;
rivalizai uns com os outros na estima reciproca. Nao sejais
indolentes no zelo, mas fervorosos no espirito; dedicai-vos
ao servico do Senhor. Sede alegres na esperanca, pacientes
na tribulacao, perseverantes na oracao. Acudi com a vossa
parte as necessidades dos cristaos; praticai generosamente a
hospitalidade. Bendizei aqueles que vos perseguem; abencoai
e nao amaldicoeis. Alegrai-vos com 0s que estao alegres,
chorai com os que choram. Vivei em harmonia uns com 0s
outros. Nao aspireis as grandezas, mas conformai-vos com o
que € humilde.



Livro de Oracoes

¥

Celebracoes Oficiais

ﬂ I 1
% = =
\éju 7 7 7 - 7 7 T -
Ver-bum D6 - mi - ni. R.De o gri -ti - as.
Verbum Domini.
R/. Deo Gratias.
ALELUIA
cf.Lc1, 45
] TN F— e — — — —
1 5 I > 1 :-#: | 1 |
) «\_______,,' S
Al-le-lu-ia, al - le-lu-ia, al-le - lu - ial
Aleluia.
Bendita sejais, ¢ Virgem Santa Maria,
que acreditastes na palavra do Senhor.
EVANGELHO
Lc1, 39-56
K Y -. hl - — 3 X T K k‘ X i
! . I | i| ] > 'il'l 'il . i
e
Do-mi-nus vo - bi - scum. R.Et cumspi-ri-tu tu - o.
3 h] Ih‘. k IL‘. I LY IL\ LY
| 1|i | [ 1 | I | | | | -
)
Léc-ti - o san-cti E-van-gé-li - i se-cin-dum N.
] 1 ". ‘ii 1|. h h
» . » " o - -
o
R.Gl6 - ri ti - bi D6 - mi - ne.




¥

Livro de Oracoes Celebracoes Oficiais

O Diacono: Dominus vobiscum
R/. Et cum spiritu tuo.

Lectio sancti Evangelii secundum Lucam.
R/. Gloria tibi, Domine.

O Diacono:

Naqueles dias,

Maria levantou-se

e partiu apressadamente para a montanha,

em direccao a uma cidade de Juda.

Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel.
Quando Isabel ouviu a saudacao de Maria,

0 menino exultou-lhe no seio.

|sabel ficou cheia do Espirito Santo

e exclamou em alta voz:

«Bendita és tu entre as mulheres

e bendito é o fruto do teu ventre.

Donde me € dado que venha ter comigo a Mae do meu Senhor?
Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos
a voz da tua saudacao,

0 menino exultou de alegria no meu seio.
Bem-aventurada aquela que acreditou

no cumprimento de tudo quanto lhe foi dito

da parte do Senhor».

Maria disse entao:

«A minha alma glorifica o Senhor

e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porgue pOs os olhos na humildade da sua serva:
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de hoje em diante me chamarao bem-aventurada
todas as geracoes.

O Todo-poderoso fezem mim maravilhas,
Santo é 0 seu home.

A sua misericordia se estende de geracao

em geracao sobre aqueles que O temem.
Manifestou o poder do seu braco

e dispersou o0s soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos

e exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

e aosricos despediu de maos vazias.

Acolheu alsrael, seu servo,

lembrado da sua misericordia,

como tinha prometido a nossos pais,

a Abraao e a sua descendéncia para sempre».
Maria ficou junto de Isabel cerca de trés meses
e depois regressou a sua casa.

Verbum Domini.
R/. Laus tibi, Christe.

HOMILIA
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Crei-o! Crei-o! Crei - o!

Creio em Deus,

Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra;

e em Jesus Cristo, seu unico Filho, Nosso Senhor,
que foi concebido pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria;

padeceu sob Pdncio Pilatos,

foi crucificado, morto e sepultado;

desceu a mansao dos mortos;

ressuscitou ao terceiro dia;

subiu aos Céus;

esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde ha de vir ajulgar os vivos e 0s mortos.
Creio no Espirito Santo; na santa Igreja Catdlica;
na comunhao dos Santos; na remissao dos pecados;
naressurreicao da carne; navida eterna.

ORACAO DOS FIEIS

O Celebrante:

Irmaos e irmas:

Supliguemos a Deus Pai todo-poderoso, que deu a plenitude da
graca a Virgem Maria, para que faca participar desta riqueza a
lgreja e toda a humanidade, cantando com alegria:
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Leitor 1: Pela Santa Igreja. Para que reconheca em Maria
0 modelo de discipulo fiel e obediente,

que tem a coragem de deixar tudo

e partir ao encontro do proximo.

Oremos ao Senhor. R/.

eitor 2: Pelo Papa Francisco e por todos aqueles
que sao chamados a anunciar o Evangelho.

Para que, como Maria, levem a Palavra de Deus

ao mundo com alegria, em especial as pessoas mais
pobres e sozinhas.

Oremos ao Senhor. R/.

Leitor 3: Por todos os lideres e autoridades do mundo.

Para que, como Maria, nao procurem a gléria para si mesmos,
mas cumpram a sua missao com justica e humildade,
procurando o bem para todos os povos.

Oremos ao Senhor. R/.

Leitor 4: Por todos os que estao doentes,

desempregados e se sentem abandonados.

Para que o Senhor, por intercessao de Maria,

os console e fortaleca para se levantarem e recomecarem.
Oremos ao Senhor. R/.

Leitor 5: Pela paz no mundo e pelo fim das guerras.
Para que o Senhor proteja os inocentes e os indefesos
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e acabe com os conflitos. Que, a exemplo de Maria,
vivamos em comunhao fraterna

e sejamos inundados pela paz de Cristo.

Oremos ao Senhor. R/.

Leitor 6: Pela Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023.
Para que seja momento de encontro de Cristo com os jovens,
fortalecendo a fraternidade aléem-fronteiras.

Que juntos se ergam e anunciem com alegria o evangelho,

a semelhanca de Maria.

Oremos ao Senhor. R/.

Leitor 7: Por todos os jovens do mundo.

Para que, em cada momento das suas vidas,
especialmente aqueles que lutam com tristeza,
ansiedade ou desanimo, saibam partir com pressa como
Maria, portadora da esperanca que vem de Ti.

Oremos ao Senhor. R/.

O Celebrante:

Deus eterno e omnipotente,

que fizestes grandes maravilhas na Virgem Maria,
por sua intercessao renovai 0s vossos prodigios,
para que possamos bendizer-Vos

para sempre e louvar eternamente o0 vosso nome.
Por Cristo nosso Senhor.

R/. Amen.
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LITURGIA EUCARISTICA
APRESENTACAO DOS DONS
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Maria levantou-se e partiu apressadamente
Rumo a uma cidade da Judeia

Levava no seu coracao e no seu ventre

A Beleza viva e verdadeira.

Maria levantou-se: eis a Caridade!
Anunciar a Vida e a Verdade

Aqguele que portava cheia de humildade
E o Deus eterno feito Carne.

Ao entrar em casa Maria a saudou
Cheia do Espirito Santo, Isabel exclamou:
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Mas como € possivel gue venha ter comigo
A Mae de Deus feito menino?

Aquele que o universo nao contém

Nasceu pequenino em Belém.

As wide as the sea embracing Portugal,
Jesus comes to save and comfort us
He is our Lord, his love is forever
Believe in Him, you shall live.

Mary came and greeted Elizabeth,
Who filled with the Holy Spirit, cried out in a loud voice:

From the whole wide world, we come to celebrate
the new life that the Infant Jesus gives us

Down on our knees, we worship with the shepherds
The One who gave himself as Living bread

The hope born of faith, we come to share with all:
This is the mission to fulfil

To spread to the world the gift of the Word of God,
Word of peace and love that warms our hearts

Mary came and greeted Elizabeth,
Who filled with the Holy Spirit, cried out in a loud voice:

Maria permaneceu contemplando aquela cruz
Unida ao coracao do eterno Filho

E ouvindo com ternura o seu bom Jesus

O Cordeiro de Deus, o Prometido
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Maria disse sim com todo o coracao:
Recebeu do Filho a humanidade
Aquele que da morte se levantou
Abriu a nossa vida a Eternidade

Ao entrar em casa Maria a saudou
Cheia do Espirito Santo, Isabel exclamou.

ORACAO SOBRE AS OBLATAS

O Celebrante:
Oremos

Senhor, que aceitastes com agrado a caridade da Virgem
Maria, Mae do vosso Filho, aceitai também estes dons que
Vos oferecemos e transformai-os, para nos, em sacrificio
de salvacao.

Por Cristo nosso Senhor.
R/. Amen

ORACAO EUCARISTICA III

V. 0 Senhor esteja convosco.

R. Ele esta no meio de nos.

V. Coracgoes ao alto.

R. O nosso coracao estd em Deus.

V. Démos gracas ao Senhor nosso Deus.
R. E nosso dever, é nossa salvacéao.



¥

Livro de Oracoes Celebracoes Oficiais

O Celebrante:

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente, é
verdadeiramente nosso dever, é nossa salvacao celebrar
0 vosso poder admiravel na perfeicao dos santos e
exaltar a vossa bondade na festa da Virgem santa Maria,
inspirando-nos no seu cantico de louvor.

Vés fizestes maravilhas a favor de todos os povos e
manifestastes, de geracao em geracao, a vossa misericordia,
quando olhastes para a humildade da vossa serva e, por Ela,
nos destes o Salvador do mundo, vosso Filho, nosso Senhor
Jesus Cristo.

Por Ele, a multidao dos anjos adora a vossa majestade
e exulta eternamente na vossa presenca.

Permiti que nos associemos as suas vozes,

cantando com alegria:

Sanctus, Sanctus, Sanctus

Dominus Deus Sabaoth.

Pleni sunt caeli et terra gldria tua.
Hosanna in excélsis.

Benedictus qui venit in nGmine Domini.
Hosanna in excélsis.
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O Celebrante:

Vés, Senhor,

sois verdadeiramente Santo e todas as criaturas cantam os
vossos louvores, porque dais a vida e santificais todas as
coisas, por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, com o
poder do Espirito Santo, e nao cessais de reunir para Vos um
povo, que, de um extremo ao outro da terra, Vos ofereca uma
oblacao pura.

O Celebrante e os concelebrantes:

Humildemente Vos suplicamos, Senhor: santificai, pelo
Espirito Santo, estes dons que Vos apresentamos,

para que se convertamno Corpo e »k Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que nos mandou celebrar
estes mistérios.

Na noite em que Ele ia ser entregue,

tomou o pao, dando gracas Vos bendisse,

partiu-o e deu-o aos seus discipulos, dizendo:

Tomai, todos, e comei:
isto é o meu corpo,
que sera entregue por vos.
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De igual modo, no fim da Ceia, tomou o calice, dando gracas
Vos bendisse e deu-0 aos seus discipulos, dizendo:

Tomai, todos, e bebei:

este é o cdlice do meu sangue,

o0 sangue da nova e eterna alianga,

que serd derramado por vos e por todos
para remissdo dos pecados.

fazei isto em memoria de mim.

O Celebrante:
Mistério da fé!

R/. Anunciamos, Senhor, a vossa morte, proclamamos a
vossa ressurreicao. Vinde, Senhor Jesus!

Ihlu Ihl kY Ih'l 3 3 A= 1 Ihl \I !
%w I e - —j r ) T—

Mis-té-rio da fé! R.A-nun-ci- amos,Senhor,a vos-sa mor-te,

-

‘; | 1

L 3 . k1
I A 3 = ] ' r ] |
@._J P — . ” et i f}

pro-cla-mamos a vossa res-sur-rei-¢ao. Vin - de, Se-nhor Je-sus!

O Celebrante e os concelebrantes:

Celebrando agora, Senhor,

0 memorial da paixao redentora do vosso Filho,

da sua admiravel ressurreicao e ascensao aos Ceus,

e esperando a sua vinda gloriosa, nos Vos oferecemos,
em acao de gracas, este sacrificio vivo e santo
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Olhai benignamente para a oblacao da vossa Igreja: vede

nela a vitima que nos reconciliou convosco e fazei que,
alimentando-nos do Corpo e

Sangue do vosso Filho, cheios do seu Espirito Santo, sejamos
em Cristo um s6 corpo e um so espirito.

Um Concelebrante:

O Espirito Santo faca de n6s uma oferenda permanente, a fim
de alcancarmos a heranca eterna, em companhia dos vossos
eleitos, com a Virgem santa Maria, Mae de Deus, sao José, seu
esposo, 0s bemaventurados apdéstolos e gloriosos martires,
e todos os santos, por cuja intercessao esperamos sempre 0
vOsso auxilio.

Um outro concelebrante:

Por este sacrificio de reconciliacao,

dai, Senhor, a salvacao e a paz ao mundo inteiro;
confirmai a vossa Igreja na fé e na caridade,

ao longo da sua peregrinacao na terra,

COM 0 VOSSO servo, o0 nosso Papa Francisco,

0 nosso Patriarca Manuel e todos 0s bispos e ministros
sagrados, e todo o povo por Vos redimido.

Atendei benignamente as preces desta familia,
que Vos dignastes reunir na vossa presenca.
Reconduzi a Vos, Pai de misericordia,

todos os vossos filhos dispersos.
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Lembrai-Vos dos nossos irmaos defuntos

e de todos 0s que morreram na vossa amizade.
Acolhei-os com bondade no vosso reino,

onde também nos esperamos ser recebidos,
paravivermos com eles eternamente na vossa gloria,
por nosso Senhor Jesus Cristo.

Por Ele concedeis ao mundo todos os bens.

O Celebrante e os concelebrantes:

PorCristo,com Cristo,emCristo,aVos, DeusPaitodo-poderoso,
na unidade do Espirito Santo, toda a honra e toda a gloria, por
todos os séculos dos séculos.

R/. Amen.
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RITOS DA COMUNHAO
PATER NOSTER

O Celebrante:
Em comunhao com toda a lgreja, ousamos dizer:
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Pai nosso,

que estais nos céus,

santificado seja 0 vosso nome;
venha a nos 0 vosso reino;

seja feita a vossa vontade,

assim naterra como no ceu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje;
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perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nos perdoamos

a quem nos tem ofendido;

e Nao nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

O Celebrante:

Livrai-nosdetodoomal, Senhor,edaiaomundoapazemnossos
dias, para que, ajudados pela vossa misericordia, sejamos
sempre livres do pecado e de toda a perturbacao, enquanto
esperamos a vinda gloriosa de Jesus Cristo nosso Salvador.

R/.Vosso € o reino e o poder e a gléria para sempre.

O Celebrante:

Senhor Jesus Cristo, que dissestes aos vossos apostolos:
Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz: nao olheis aos nossos
pecados, as a fé da vossa Igreja, e dai-lhe a uniao e a paz,
segundo avossavontade, VOs que viveis e reinais pelos séculos
dos seculos.

R/. Amen.

O Celebrante:

A paz do Senhor esteja sempre convosco.
R/. 0 amor de Cristo nos uniu.

O Diacono:

Como filhos do Deus da paz, saudai-vos com um gesto de
comunhao fraterna.
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Agnus Dei, qui tollis peccata mundi:
miseréere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi:
miseréere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi:
dona nobis pacem.

O Celebrante:

Provai e vede como o Senhor é bom.
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.

R/. Senhor, eu nao sou digno de que entreis em minha morada,
mas dizei uma palavra e serei salvo.
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Podes trilhar em vao muitas milhas,
Podes longe buscar tua estrada

SO em Deus porém as maravilhas
Sao reais, diza Bem-aventurada

Ha horas que parecem um alto muro
E a alegria coisa vedada

Mas Deus nos aponta um futuro

No sorriso da Bem-aventurada
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Nos dsperos montes da Samaria
quando a dor faz subir a parada
Podes sempre escolher como guia
A estrela da Bem-aventurada

Sem Deus nossos sonhos sao nada
Sem amor correremos em vao
Alicao da Bem-aventurada

Seja mapa dos dias que virao

Nao olhes a vida da bancada

Nao te deixes fora da historia
Poe os olhos na Bem-aventurada
Acredita: do amor € a vitoria!

Olha para dentro do teu coracao
A noite ja se torna iluminada
Faz do teu sim a grande razao
Como o sim da Bem-aventurada
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Madre de misericordia, madre del Salvador
Auxilio de los cristianos, ruega por nosotros a Dios.

Virgen fiel y prudente, Reina de la paz
Santa Madre de Cristo, que hagamos su voluntad.

Mother of good counsel, model of holiness
Queen of holy devotions, Mary teach us to pray.

Immaculate Mother, Virgin most pure,
Queen assumed into heaven: take us with you to God.

Mae de misericordia, mae do Salvador
auxilio dos cristaos, roga por nos a Deus.

Virgem fiel e prudente, Rainha da paz,
Santa mae de Cristo, facamos sua vontade.
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A minh'alma glorifica o Senhor e 0o meu espirito se alegraem
Deus, meu salvador.

God has looked with favor on the lowliness of his servant.
Surely, from now on all generations will call me blessed.

Porgue el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su
nombre es santo.

Son amour s'étend d'age en age sur ceux qui l'adorent.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi
nei pensieri del loro cuore.

Derrubou os poderosos de seus tronos e exaltou os humildes.
Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben und |aBt die
Reichen leer ausgehen.

Il releve Israél, son serviteur, il se souvient de son amour.

Como habia prometido a nuestros padres en favor de Abrahan
y su descendencia para siempre.

ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

O Celebrante:

Oremos.

A vossa lIgreja Vos glorifigue, Senhor nosso Deus, pelas
maravilhas que realizastes em favor dos vossos fiéis, e, assim
como sao Joao exultou ao pressentir o Salvador ainda oculto,
também o vosso povo O reconheca com alegria, sempre vivo
neste sacramento. Ele que vive e reina pelos séculos dos
seculos.

R/. Amen.
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RITOS DE CONCLUSAO

O Celebrante:
O Senhor esteja convosco.
R/. Ele esta no meio de nos.

O Diacono:
Inclinai-vos para receber a béncao.

O Celebrante:

Deus, que, na sua benigna providéncia, por meio do seu Filho,
nascido da Virgem santa Maria, quis salvar o género humano,
Se digne enriquecervos com a sua béncao.

R/. Amen.

O Celebrante:

Deus vos faca sentir, sempre e em toda a parte, a protecao da
Virgem santa Maria, pela qual recebestes o Autor da vida.

R/. Amen.

O Celebrante:

A todos vos, que hoje aqui devotamente vos reunistes, Deus
vos conceda a alegria espiritual e arecompensa eterna.

R/. Amen.
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O Celebrante:

A béncao de Deus todo-poderoso,
Pai, "k Filho »k e Espirito "k Santo,
desca sobre vos e permaneca para sempre.

R/.Amen.

O Diacono:

Anunciai o Evangelho do Senhor.
lde em paz e o Senhor vos acompanhe.
R/. Gracas a Deus.
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EVANGELHO
Lc10, 1-9

Naquele tempo,

designou o Senhor setenta e dois discipulos e enviou-os dois a
dois a sua frente, a todas as cidades e lugares aonde Ele havia
deir.

E dizia-lhes:

«A seara € grande, mas os trabalhadores sao poucos. Pedi ao
dono da seara que mande trabalhadores para a sua seara. Ide:
Eu vos envio como cordeiros para o meio de lobos. Nao leveis
bolsa nem alforge nem sandalias, nem vos demoreis a saudar
alguém pelo caminho. Quando entrardes nalguma casa, dizei
primeiro: ‘Paz a esta casa’. E se la houver gente de paz, a
vOossa paz repousara sobre eles; senao, ficara convosco. Ficai
nessa casa, comei e bebei do que tiverem, que o trabalhador
merece 0 seu salario.

Nao andeis de casa em casa. Quando entrardes nalguma
cidade e vos receberem, comei do que vos servirem, curai 0s
enfermos que nela houver e dizei-lhes: ‘Esta perto de vos o
reino de Deus..

Palavra da salvacao.

Santo Padre:

Invogquemos os nossos Patronos, que sequirama Cristo de todo
0 coracao:

%_a ==

e F ¥ ¥ 1
O -ra pro no - bis.
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Senhora da Visitacao, tu és para nés modelo de entrega e
servico constante.

C: Nossa Senhora da Visitacao,
R: Ora pro nobis.

Joao Paulo ll, tu esperaste e acreditaste numa juventude capaz
de mudar o mundo com o testemunho da fe.

C: Sao Joao Paulo Il
R: QOra pro nobis.

Joao Bosco, na proximidade a cada jovem tu foste sinal e
portador do amor de Deus.

C: Sao Joao Bosco,
R: Ora pro nobis.

Vicente, com a fortaleza da tua fé tu nos inspiras a servir com
coragem e alegria.

C: Sao Vicente,
R: Ora pro nobis.

Antonio, com a sabedoria da fé tu nos revelas os mistérios
de Deus.

C: Santo Antonio de Lisboa,
R: Qra pro nobis.

Bartolomeu, tu és a imagem do pastor bom e humilde para as
suas ovelhas.
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C: Sao Bartolomeu dos Martires,
R: Ora pro nobis.

Joao de Brito, com coragem tu abracaste a missao de levar
Cristo a todos.

C: Sao Joao de Brito,
R: Ora pro nobis.

Joana, com a tua vida consagrada tu nos mostras a beleza de
pertencer a Deus.

C: Beata Joana de Portugal,
R: Ora pro nobis.

Joao Fernandes, com a audacia da fé entregaste a tua vida a
Deus e a humanidade.

C: Beato Joao Fernandes,
R: Ora pro nobis.

Maria Clara, nos irmaos mais pobres tu encontraste
sempre Cristo.

C: Beata Maria Clara do Menino Jesus,
R: Ora pro nobis.

Pier Giorgio, com a alegria de ser cristao tu nos mostras o
verdadeiro caminho rumo ao céu.

C: Beato Pier Giorgio Frassati,
R: Ora pro nobis.
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Marcel, em todos os momentos, felizes ou mais exigentes, tu
és modelo exemplar de coeréncia crista.

C: Beato Marcel Callo,
R: Ora pro nobis.

Chiara, na dor tu fizeste brilhar a luz da uniao com Jesus
C: Beata Chiara Luce,
R: Ora pro nobis.

Carlo, na eucaristia tu encontraste a forca para viver todos 0s
momentos da tua vida.

C: Beato Carlo Acutis,
R: Ora pro nobis.

Santo Padre:

Em comunhao com toda a Igreja, ousamos dizer:
Pater noster, qui es in caelis:

sanctificétur nomen tuum;

advéniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in caelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hddie;
et dimitte nobis débita nostra,

sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.



VIA SACRA
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JESUS LEVANTOU-SE E POS-SE A CAMINHO

Maria levantou-se e pds-se a caminho. Jesus aprendeu com
a Sua Mae: mesmo sob a Cruz, Jesus levantou-Se e pds-Se a
caminho. Senhor, ensina-nos anos, jovens, alevantar e aandar
em frente. Mesmo quando a vida é dificil.

1. JESUS E CONDENADO A MORTE

Senhor, Pilatos assinou o decreto. Assinou o
decreto de extingcao do Teu futuro. “Este ser
humano deve morrer; ele nao tera mais futuro”.

Muitos jovens sentimos isto hoje, Senhor, que
o futuro nos esta a ser tirado. Dizem-nos que a
vida esta cheia de oportunidades, mas é dificil ver

onde estao essas oportunidades quando o dinheiro nao chega,
quando nao se consegue arranjar trabalho e quando ter acesso
a educacao é, na pratica, muitas vezes impossivel.

Senhor, mesmo quando Te condenaram a morte, Tu nao Te
deixasteirabaixo. Explicaste a Pilatos que ele nao terianenhum
poder sobre Ti se Deus nao o permitisse. E, com Deus a Teu
lado, sequiste em frente, confiando no futuro. Ensina-nos a
fazer o mesmo.
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2. JESUS TOMA A CRUZ AOS OMBROS

Puseram-Te as costas um tronco pesado de
madeira. Eja Tetinhamtorturado. Que violéncia,
Senhor! Viveste num mundo violento e foste

vitima dessa violéncia. \“

O mundo onde vivemos talvez nao seja muito \
diferente. Guerras, atentados, tiroteios em massa
mas também violéncia nos casamentos e nos namoros,
abusos de criancas, bullying, abusos de poder, familias onde se
atiram palavras que sao piores que pedras.

Puseram-te uma Cruz as costas mas Tu, Senhor, nao Te
deste por vencido. Onde encontraste a forca para caminhar?
Imagino-Te a dizer para Ti mesmo: “O amor vencera sobre a
violéncia”. Senhor, d4-me forca para amar.

3.JESUS CAI PELA PRIMEIRA VEZ

Desculpa, Senhor, nao estou habituado a ver os
meus herdis abandonados no chao com a boca
suja de terra. Por que Te sujeitaste? E abandono
a mais; é solidao a mais.

Tu, sozinho. E assim também que, por vezes, me
sinto quando espero uma mensagem gue nao vem ou

um abraco que ndo aparece. As vezes, acho que é culpa minha,
que nao tenhojeito e que me fecho; outrasvezes, acho que vivo
num mundo egoista onde cada um sé pensa em si mesmo. Nao
sei, s6 sei que hd muitos jovens sozinhos. Mesmo quando estao
rodeados de gente.
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Olho para Ti caido por terra. Imagino-Te a levantares a cabeca
e a olhares para mim. Imagino-Te a dizer: “Caio contigo para te
levantar comigo. Va, poe-te de pé e avanca. Vamos juntos.”

4. JESUS ENCONTRA SUA MAE

Provavelmente, por entre os gritos da multidao,
ouviste a voz da Tua mae. Uma voz suave
e inconfundivel. “Meu filho. Estou aqui”. ‘
Procuraste o seu rosto. Encontraste-o sereno \* -

a dizer que “sim” com a cabeca. “Sim”. Era tudo o w
que precisavas de ver. Um sinal de confirmacao. Um

sinal que viesse do amor puro. Como a dizer: “"Vai em frente,
compromete-te, compromete-te com o Bem. Deus ajudara.”

Fala-me ao ouvido, mae de Jesus. Fala-me de amor, fala-me
de compromisso. De compromisso com o Bem. Nao me deixes
ficar sentado & espera. A esperado “momento ideal”, da pessoa
ideal, do trabalho ideal, da Igreja ideal. Nao me deixes ficar
sentado aimaginar, enquanto o mundo avanca sem mim e sem
aquilo que eu teria para lhe dar. Maria, ajuda-me a abracar a
minha vocacao.

5. SIMAO DE CIRENE AJUDA JESUS A
CARREGAR A CRUZ

Os soldados obrigaram um homem chamado
Simaoacarregaracruzdedesus.Naolhepediram,
obrigaram-no. A forca. Era um trabalhador rural.
Nemsequereraromano. Naovalia, naotinhadireito
a dizer se queria ou se nao queria.
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Hoje,omundotambémestacheiodeexclustesedeintolerancias.
Ha minorias nao tém direito a falar ou mesmo a existir. Em
muitos paises, nem se pode praticarareligiao que se entender.
Ha muitas pessoas que nao podem exprimir livremente as suas
ideias. Cada grupo quer impor a sua maneira de ver e afastar
quem pense diferente. Por vezes até mesmo dentro da Igreja.
Por vezes até mesmo dentro dos nossos coracoes.

Tu, Senhor, foste vitima da intolerancia. Mas nao Te deixaste
tomar pelo odio. E por isso podes ser ponte entre todos.
Ensina-nosaserconstrutoresde pontesonde querque estejamos.

6. VERONICA ENXUGA O ROSTO DE JESUS

Senhor, uma mulher furou a multidao para
limpar o Teu rosto e ficou com a Tua imagem
gravada no seu lenco. Amar é assim, é
deixar-se mover pelo rosto do outro, mesmo
desfigurado. O rosto do filho que se ama, do
amigo que se ama, do pobre que se ama, da
mulher ou do marido que se ama. O rosto da Igreja que se
ama, mesmo quando esta desfigurada. Amar é deixar-se atrair
pelo rosto do outro.

Mas nds, jovens, vivemos num mundo individualista.
Disseram-nos mil vezes que o que maisinteressavaeraanossa
imagem e a nossa auto-realizacao. Que tinhamos direito a ser
felizes e que deviamos pensar primeiro em nés mesmos. E aqui
estamos, autocentrados, cada um focado no seu telemovel,
Nos seus assuntos, na suailha, a espera de uma felicidade que
nao vem. Porque a verdadeira felicidade esta em deixar-se
atrair pelo rosto do outro.
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7. JESUS CAI PELA SEGUNDA VEZ

Outra vez no chao, Senhor? Quando caimos uma
vez, achamos que foi acidente, que foram as
circunstancias. Quando caimos mais vezes,
ficamos com medo. Com medo de haver algum
problema de fundo connosco. Um desequilibrio.

Hoje em dia, Senhor, muitos de nds, jovens,
temos cabecas complicadas. Sofremos ansiedades

e depressoOes, problemas alimentares, burnout. Por vezes,
questionamo-nos acercade quem somos e se vale apenaviver.
As vezes, sentimo-nos mesmo em baixo, por terra. Pior do que
ter um problema é ser um problema.

Olho para Ti caido no chao. Imagino-Te a dizer: “Caio contigo
para te levantar comigo. Va, procura ajuda, poe-te de pé e
avancga. Vamos juntos.”

8. JESUS ENCONTRA MULHERES DE JERUSALEM

No caminho, Senhor, cruzaste-Te com mulheres que
choravam por Ti. “Nao chorem por Mim - disseste-
Ihes - chorem por vocés e pelos vossos filhos”.
Nao querias lagrimas faceis que nao mudassem
nada. Querias que pensassem em Si mesmas
e em gue mundo iriam deixar para a geracao
sequinte, para o futuro. \\

Também nos nos interrogamos como sera o \%

nosso futuro neste planeta. Assistimos ao consumo
descontrolado dos recursos daterra, a extincao de espécies, a
devastacao de florestas. Assistimos assustados as alteracoes
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climaticas e sentimo-nos muito inseguros em relagao ao
futuro. E tudo isto associado a estilos de vida desequilibrados
que fazem com que alguns morram a fome enquanto outros
figuem doentes por comerem demais.

Senhor, ensina-nos a ter estilos de vida mais simples, mais
solidarios, maisconscientesdasconsequéncias, maisproximos
do essencial. Mais parecidos contigo.

9. JESUS CAI PELA TERCEIRA VEZ

Pela terceira vez no chao, Senhor? Sinto medo por
Ti, sinto medo de que nao Te consigas levantar.
Ou que caias de novo, mal Te ponhas de pé.

Talvez queiras chegar perto daqueles jovens que
voltam a cair cada vez que se tentam levantar.
Acusam-nos de serem fracos, de nao resistirem a
droga, a pornografia, ao alcool. Acusam-nos de se
refugiarem nos seus écrans ao ponto de ficarem viciados. Sé
nao entendem que levantar-se possa exigir forcas que eles ja
nao tém. E uma fé que ja perderam.

Olho para Ticaidono chao.lmagino-Teadizeracadajovemcom
uma dependéncia: “Caio contigo para que te levantes comigo.
Va, procura ajuda, poe-te de pé e avanca. Comigo, desta vez,
vais consequir. Vamos juntos.”
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10. JESUS E DESPOJADO DAS SUAS VESTES

Despiram-te, Senhor, tiraram-Te a roupa. Olho
para Ti, sereno e confiante na Tua verdade nua.
Mesmo sem roupa nao deixas de ser quem és
porque nunca Te preocupaste em construiruma
imagem de Ti mesmo. Tu na Tua humildade, Tu
na Tua integridade. Tu na Tua verdade.

Mas nds vivemos numa terra de espelhos onde o0 que conta é a
aparéncia, a imagem. Selfies e mais selfies. A tirania do corpo
certoedosorriso perfeito. Fotos de simesmo nasredes sociais
emposescuidadosamente estudadas. Postsartificiaisaespera
dos likes dos outros. Sensacao terrivel de nao podermos ser
nos mesmos, de termos de nos vender para que gostem de nos
e nao ficarmos isolados. Narcisismos que, no fim, nos deixam
sozinhos em ilhas distantes.

E Tunu,igualaTiproprio, semvergonha de seres quem és. Nao
vivias para a imagem, mas para o Bem. Ensina-me, Senhor.
D4-me forca para ser diferente, para nao viver em funcao da
imagem mas em fidelidade a minha consciéncia.

11. JESUS E PREGADO NA CRUZ

Um prego em cada pulso, um terceiro prego nos
pés. Ficaste assim, preso. Ainda Te gritaram
|a de baixo: “Nao és o Filho de Deus? Desce da
Cruz!”. Mas a Cruz nao era uma situacao em que
poracaso estavas; eraaconsequénciainevitavel
de nao teres desistido de amar até ao fim. O
confronto entre o amor e a violéncia do mundo.
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Hoje muitas pessoas tentam desesperadamente fugir de
situacoes desumanas. Fogem da guerra, da fome, da falta de
agua, das persequicoes politicas. A sua casa deixou de ser
0 seu abrigo e passou a ser o lugar provavel da sua morte.
Tentam refugiar-se nalgum outro local do mundo, ao qual um
dia possam vir a chamar de “casa”.

Preso na cruz, Senhor, da animo a todos os jovens que tém de
fugir para nao perderem a vida. E a quem vive, confortavel na
sua casa, daum coracao parecido com o Teu.

12. JESUS MORRE NA CRUZ

“Pai, em Tuas maos entrego o Meu espirito”.
Abandonaste-Te nos bracos do Pai. Deste o
ultimo suspiro e morreste. E contigo morreram
todas as palavras que nao chegaste a dizer, todos
0S abracos que nao chegaste a dar, todas as curas
gue nao chegaste a fazer.

Parece um desperdicio, Senhor! Quantas coisas boas nao
poderiasterfeitoem maisumasdécadasdevida! E, no entanto,
as Tuas palavras foram “Tudo esta consumado”. Nao ficou nada
por realizar. Porgue ali, na Cruz, deixaste-nos tudo o que era
preciso para nos salvar: o amor puro, embora impotente e
aparentemente inutil.

Hoje, sé contagquem produz. Naocontamosidosos, naocontam
as pessoas com deficiéncia, nao contam os desempregados,
nao contam os sonhadores. E nao contam as brincadeiras
das criancas, tantas vezes obrigadas a trabalhar para
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trazer dinheiro ou a estudar mais e mais para um dia serem
“verdadeiras vencedoras” no mercado de trabalho.

No entanto, o que salva é o amor. Esconde-me nas Tuas chagas
amorosas, Senhor!

13. JESUS E DESCIDO DA CRUZ E ENTREGUE A SUA MAE

Pieta.JesusnosbracosdeMaria.Umfilhonocolodasua
mae. A verdade mais pura do amor desinteressado.
A Palavra que descansa no siléncio.

e

E nos perdidos num mundo saturado de palavras
apressadas, de informacao, de noticias, de
publicidade, deinteresses,emquejanaosabemos
0 que ¢é verdade e o0 que é mentira nem sabemos
em quem acreditar!

Senhor, eu nao tenho de saber tudo, eu nao quero saber tudo.
Quero apenas saber aquilo que interessa saber para ser uma
pessoa melhor e criar um mundo mais humano. Dad-me um
grande amor por tudo aquilo que no mundo é puro e verdadeiro
e simples e humano.

14. JESUS E DEPOSITADO NO SEPULCRO

O cemitério. O fim. Quando a pedra rolou sobre
a entrada do tumulo, parecia que tudo tinha
definitivamente acabado. Parecia, Senhor, que Tu
e 0 Teu caminho do amor nao tinham sido senao
uma ilusao. Uma esperanca enganadora num
hipotético triunfo do Bem sobre o mal. Parecia
que tudo tinha terminado, que tinhamos de ser
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realistas, que o mundo afinal era mesmo dos espertos e nao
daqueles que sonham com o Bem, como Tu.

Tantasvezesnanossavidaparece nao haver futuro. Naovemos
qualquer luz ao fundo do tunel. Ficamos com medo de olhar
para a frente. Nao conseguimos tomar decisoes, nao vemos
por onde a historia possa continuar, s6 vemos o caminho
blogueado por pedras grandes diante de nos.

E ai que precisamos de ouvir a voz de Maria. A falar-nos dos fins
que sao inicios, da aparente morte de uma arvore no Inverno
quando apenas se esta a preparar para florir na Primavera. Dos
sepulcros que sao portas para a ressurreicao.
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REFLEXAO

Eis-me aqui, Jesus, diante de Ti, tal como sou.

Sabes a minha historia, conheces os meus pensamentos.
Estas atento a todos 0s meus passos.

Hoje trouxeste-me aqui. Porque me escolheste?
Envolves-me com o Teu amor e das-me a mao quando caio.
Como posso louvar-Te e agradecer-Te por me mostrares o
caminho, sem nunca me obrigares a percorré-|lo?

Dou-Te gracas pelas tantas maravilhas da minha vida,
Mesmo aquelas que ainda nao consigo compreender.

Eis-me aqui, Jesus.

Quero agradecer-Te por todos 0s que puseste na minha vida,
Aqueles que caminham comigo a cada dia e me fazem tocar a
beleza que nela habita.

Quero agradecer-Te a minha familia e amigos,
Quem me recorda o Teu nome e os Teus ensinamentos.

Agradeco-Te por todos estes que comigo vivem esta Vigilia,
O dom da Igreja na minha vida e esta Jornada Mundial da
Juventude.

Faco presentes, nesta noite, 0s que nao puderam participar
nesta Jornada, os que estao doentes, 0s que sofrem, 0s



¥

Livro de Oracoes Celebracoes Oficiais

abandonados, os sem abrigo, 0s que nao encontram sentido
para as suas vidas e pensam em suicidio, os refugiados, os
reclusos, as prostitutas e os toxicodependentes.

Peco-Te também pelos cristaos persequidos, pelos povos em
guerra, pelas criancas martirizadas e por todos os que, devido
ao egoismo dos homens, nao verao a luz do dia.

Senhor, tenho feito as escolhas certas?
Lembro-me das encruzilhadas do meu caminho.
Sera que tenho sido verdadeiramente livre?

“Tu és maior que o meu coracdo e conheces tudo”(1Jo 3, 20).
Nunca desistes de mim.

Hoje estou nesta Jornada, em Lisboa,

Onde mais uma vez Te encontrei.

Ajuda-me a ser missionario, a ser Tua testemunha,

A levar a verdade e anunciar a Tua palavra.

E nunca me deixes esquecer que nada disto vale se eu nao
tiver Amor.

Obrigado, Jesus.
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A - qua la - te-ris Chri - sti, la va me
Anima Christi, sanctifica me

Corpus Christi, salva me

Sanquis Christi, inebria me

Aqua lateris Christi, lava me

Passio Christi, conforta me
O bone Jesu, exaudi me
Intra vulnera tua absconde, absconde me

Ne permittas a te me separari
Ab hoste maligno defende me
In hora mortis mea voca me, voca me

Etiube me venire ad te,

Ut cum sanctis tuis laudem te
Per infinita saecula saeculorum.
Amen.
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CANTICO DE ENTRADA
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him, lis-ten to him.

Este € o meu Filho muito amado, muito amado
Em quem pus o meu enlevo: escutai-o.

The Lord reigneth, let the earth rejoice,

let the multitude of isles be glad thereof

Clouds and thick darkness are round about him,
righteousness and justice are the foundation of his throne.

O fogo avanca diante dele

e devora em redor 0s seus inimigos

Os seus relampagos iluminam o mundo,
aterravé-os e estremece.

The hills melted like wax at the presence of the Lord
At the presence of the Lord of the whole earth

The heavens proclaim his righteousness,

and all the peoples of the earth see his glory.
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Aluz resplandece para os justos

e a alegria para os coracoes rectos.
Alegrai-vos, 0 justos, no Senhor

e louvai 0 seu nome santo.

0 Santo Padre:

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R/. Amen.

O Santo Padre:
A paz esteja convosco.
R/Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

ATO PENITENCIAL

O Santo Padre:

Irmaos: Para celebrarmos dignamente os santos mistérios,
reconhecamos que somos pecadores.

O Santo Padre:
Confessemos 0s nossos pecados.
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0 Santo Padre e a Assembleia:

Confesso a Deus todo-poderoso e a vos, irmaos, que pequei
muitas vezes por pensamentos e palavras, atos e omissoes,
por minha culpa, minha culpa, minha tao grande culpa. E peco
a Virgem Maria, aos Anjos e Santos, e avos, irmaos, que rogueis

por mim a Deus, nosso Senhor.

O Santo Padre:
Deustodo-poderosotenhacompaixaodends, perdoe 0SN0Ss0OS

pecados e nos conduza a vida eterna.

R/.Amen.
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23 — i
‘ —— —— =
Y #x___.--"" - s ¥ = =
Ky-ri-e e - le-1i-son, Ky-ri-e e - le-i-son,
5
ﬁ T i i ()] —— =
Sy |l il_iﬁi F - F ¥
R S i s | |
Ky-ri-e e - le-i-son, Ky-ri-e e-le-i- son
4 |r.---"""'-_'-""--..__\r /'_.---'_'_---.__\_“‘\ ’_,r"..-_-_-‘-‘"‘-\-\} r_'_,_..--'-'_'_'-—-..____‘\
= f = SE=SS= =
'_.JI' i | |
Chris - te e - le - i-son, Chris - te e - le -1-son.
Ij J‘..-_—-‘hh\- If"’.‘.-_——““‘-“'\ [ ] f.r-__-‘-“‘\ "f.-.l__-i-“\"‘\‘
#'_H__H - {3 - 1  — ] ¥
\é.r I I i 1 | : 1 i_.!
Chris - te e - le-i-son. Chris - te e-le-i - son.




¥

Livro de Oracoes

Celebracoes Oficiais

[} ] o | I o | -
i—ﬂ i ! — . ' .
\J 1 i 1 = |
g T e : v 3
Ky-ri-e e - le-i-son, Ky-ri-e e - le -1i-son,
3 E (3] J#.'Tl“\" e - 1
I (3] ol P 1
G et
\-‘1‘_-'-/ - -
Ky-ri-e e - le-i-son, Ky-ri-e e-le-i- son

V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.
V. Christe, eléison. R. Christe, eléison.
V. Kyrie, eléison. R. Kyrie, eléison.

GLORIA
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Gloria in excélsis Deo
et in terra pax hominibus bonae voluntatis.

Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te,
gratias agimus tibi propter magnam glériam tuam,

Domine Deus, Rex caléstis, Deus Pater omnipotens.

Démine Fili unigénite, lesu Christe,
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,
qui tollis peccata mundi, miserére nobis;



¥

Livro de Oracoes Celebracoes Oficiais

qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.

Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Déminus, tu solus
Altissimus, lesu Christe, cum Sancto Spiritu:

in gléria Dei Patris.

Amen.

ORACAO COLETA

0 Santo Padre:
Oremos.

Senhor nosso Deus, que, na gloriosa Transfiguracao do
vosso Filho unigénito, confirmastes os mistérios da fé com
0 testemunho da Lei e dos Profetas, e, de modo admiravel,
anunciastes a adocao filial perfeita, fazei que, escutando
a palavra do vosso amado Filho, merecamos participar na
sua gléria. Ele que é Deus e convosco vive e reina, na unidade
do Espirito Santo, por todos os séculos dos seculos.

R/.Amen.
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LITURGIA DA PALAVRA
PRIMEIRA LEITURA

Dn 7, 9-10.13-14

Leitor:
Leitura da Profecia de Daniel

Estava eu a olhar, quando foram colocados tronos e um Anciao
sentou-se. As suas vestes eram brancas como a neve e 0S
cabeloscomoalapura. O seutrono eram chamas de fogo, com
rodas de lume vivo. Um rio de fogo corria, irrompendo diante
dele. Milhares de milhares o serviam e miriades de miriades o
assistiam. O tribunal abriu a sessao e os livros foram abertos.
Contemplava eu as visoes da noite, quando, sobre as nuvens do
céu, veio alguém semelhante a um filho do homem.

Dirigiu-Se para o Anciao veneravel e conduziram-no a sua
presenca. Foi-lhe entreque o poder,ahonrae arealeza, e todos
0s povos e nagoes O serviram. O seu poder € eterno, gue nunca
passara, e 0 seu reino jamais sera destruido.

o 1 Ly i Fi

,._J r
Ver-bum D6 - mi - nu R. De O gra - ti - as.

o

i—ﬂ . ‘: d J‘E

-

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias
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SALMO RESPONSORIAL
Salmo 96(97), 1-2.5-6.9 e 12
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O Se-nhor é Rei, o al-ti-si-
‘ ; — T
S ESEESsEE= ==

mo so-bre to-da_a  ter-ra, o Se-nhor é Rei.

R/. O Senhor é Rei, 0 altissimo sobre toda a terra.

O Senhor é rei: exulte a terra,

rejubile a multidao das ilhas.

Ao seu redor, nuvens e trevas;

ajustica e o direito sao a base do seu trono. R/.

Derretem-se os montes como cera

diante do senhor de toda a terra.

Os céus proclamam a sua justica

e todos os povos contemplam a sua gloria. R/.

Vos, Senhor, sois o Altissimo sobre toda a terra,
estais acima de todos os deuses.

Alegrai-vos, 0 justos, no Senhor

e louvai o seu nome santo. R/.
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SEGUNDA LEITURA
2Pd1,16-19
Leitor:

Leitura da Sequnda Epistola de Sao Pedro
Carissimos:

Nao foi sequindo fabulas ilusorias

que vos fizemos conhecer o poder e avinda

de Nosso Senhor Jesus Cristo,

mas por termos sido testemunhas oculares da sua majestade.
Porque Ele recebeu de Deus Pai honra e gléria,
quando da sublime gloria de Deus veio esta voz:
«Este é o meu Filho muito amado,

em quem pus toda a minha complacéncia».

NoOs ouvimos esta voz vinda do céu,

guando estavamos com Ele no monte santo.

Assim temos bem confirmada a palavra dos Profetas,
a qual fazeis bem em prestar atencao,

como a uma lampada que brilha em lugar escuro,

até que desponte o dia

e nasca em vossOos coracoes a estrela da manha.
Palavra do Senhor.

| k, |

| 1% |

k,
S T -

17 yi 7 7 7

Ver-bum D6 - mi - ni. R.De o gri - ti - as,

Verbum Domini.
R/. Deo Gratias
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ALELUIA
cf. Mt 17, 5c
# o
Ha-le - lu - ja, Hal-le-lu - ja, Hal-le - lu - ja.
Aleluia.

Este € o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha
complacéncia. Escutai-0.

Aleluia.
EVANGELHO
Mt 17, 1-9
P L e e e
. [ ——
t} . "
Do-mi-nus vo - bi - scum. R.Et cumspi-ri-tu tu - o.
e L e e ——
i = e .
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Léc-ti - o san-cti E-van-gé-1li - i se-cun-dum N.
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- - » - . = =
QF} # - & & -
R.Gl6 - - a ti - bi, D6 - mi - ne

O Diacono: Dominus vobiscum
R/. Et cum spiritu tuo.

Lectio sancti Evangelii secundum Matthaeum.
R/. Gloria tibi, Domine.
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Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Joao seu irmao

e levou-o0s, em particular, a um alto monte

e transfigurou-Se diante deles:

0 seu rosto ficou resplandecente como o sol

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz.

E apareceram Moisés e Elias afalar com Ele.

Pedro disse a Jesus:

«Senhor, como € bom estarmos aqui!

Se quiseres, farei aqui trés tendas:

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias».
Ainda ele falava, quando uma nuvem luminosa o0s cobriu com a
sua sombra e da nuvem uma voz dizia:

«Este € o meu Filho muito amado,

no qual pus toda a minha complacéncia. Escutai-0».

Ao ouvirem estas palavras,

os discipulos cairam de rosto por terra

e assustaram-se muito.

Entao Jesus aproximou-se e, tocando-os, disse:
«L_evantai-vos e nao temais».

Erguendo os olhos, eles nao viram mais ninguém, senao
Jesus. Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem:
«Nao conteis a ninguém esta visao,

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».

Verbum Domini.
R/. Laus tibi, Christe.

HOMILIA
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Crei-o! Crei-o! Crei - o!

Creio em Deus,

Pai todo-poderoso, Criador do céu e da terra;

e em Jesus Cristo, seu unico Filho, Nosso Senhor,
que foi concebido pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria;

padeceu sob Pdncio Pilatos,

foi crucificado, morto e sepultado;

desceu a mansao dos mortos;

ressuscitou ao terceiro dia;

subiu aos Céus;

esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso,
de onde ha de vir ajulgar os vivos e 0s mortos.
Creio no Espirito Santo; na santa Igreja Catdlica;
na comunhao dos Santos; na remissao dos pecados;
naressurreicao da carne; navida eterna.

ORACAO DOS FIEIS

O Santo Padre:

Irmaos e irmas em Cristo: Invoquemos a Deus nosso Pai, que
nosrevelouadivindade de seu Filho muitoamado e nos mandou
escuta-I'0, dizendo, com alegria.



¥

Livro de Oracoes Celebracoes Oficiais

V-t

%_,,. ‘ | P
" P—— ©

._J o

Lord,

fill us with your light.

R/. Lord, fill us with your light.

Leitor 1: Pelalgreja, povo santo de Deus: para que o exemplo de
Maria, primeira discipula e missionaria do Evangelho, seja para
a humanidade um testemunho de fé luminosa e transparente, e
gérmen fecundo de unidade e de esperanca, oremos. R/.

Leitor 2: Pelo Papa Francisco e por todos os ministros do
Evangelho: para que encontrando a beleza transformadora do
Senhor Jesus transfigurado, possam partilhar corajosamente
o0 dom do seu amor com aqueles O nao conhecem, oremos. R/.

Leitor 3: Pelos homens e mulheres que governam a nossa
sociedade: para que, deixando-se transfigurar por Jesus,
possam contribuir com a sua vida para a constru¢cao de uma
sociedade mais fraterna, na qual prevaleca ajustica, a verdade
e a paz, oremos. R/.

Leitor4: Portodososdoentes, desempregados, marginalizados
ou em dificuldades: para que o Espirito Santo que consola e
transforma os coragoes, os ajude acrescer nafe, naesperanca
e na caridade, e encontrem consolacao na solicitude amorosa
dos irmaos, oremos. R/.
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Leitor 5: Pelos povos martirizados pela violéncia e pela guerra:
para que o mundo acolha a paz de Deus e escolha sempre o
caminho do dialogo e do perdao em vez do conflito e do édio,
oremos. R/.

Leitor 6: Pelos jovens que participam na Jornada Mundial da
Juventude: para que escutando o Evangelho e fascinados pela
beleza do Senhor Jesus, se dediguem a construcao do proprio
futuro, levando esperanca e alegriaalgrejaeao mundo, oremos. R/.

Leitor 7: Por nds aqui reunidos a celebrar a Eucaristia: para que
confiados corajosamente a palavra de Deus e fortificados pelo
Pao da vida, nos tornemos fermento de luz e de esperancano
meio dos irmaos, oremos. R/.

0 Santo Padre:

Acolhei, 6 Pai, a nossa oracao,

e iluminai-nos com a luz da montanha santa,
para que vendo o esplendor do vosso rosto
e escutando a voz do vosso Filho,

sejamos plenamente configurados com Ele,
que vive e reina pelos séculos dos séculos.

R/. Amen
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Gui - a - nos, Se - nhor, pa-raa ten-da daa-li -
Guide our path, o Lord, to the tent of the
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cove - nant. O send out thy light, thy truth: let them lead
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to. Faz - nos c¢a - mi - nhar 4 luz do teu ros - to.
us. O send out thy light, thy truth, let them lead us.

Guia nossos passos para a montanha, a montanha do teu
siléncio, a montanha do teu perdao:

0 monte santo da nossa espera.

Guide our steps, Lord, so we may find you,

so we find you in your Word, so we find you in love and justice,
glad tidings brought by your prophet.

Guide nos pas vers le grand amour,

I'amour qui seche les larmes, I'amour qui éléve le pauvre:
I'amour qui n‘est que ta bonteé.

Guia N0SS0S passos para a missao, a missao que nos abre ao
tempo, a missao que renova o mundo:

fermento novo que nos acorda.

Guide our steps, Lord, to your day.

Onyour day, we begin all over, on your day we find each other,
a celebration that sets us free.
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ORACAO SOBRE AS OBLATAS

O Celebrante:

Orai, irmaos, para que 0 meu e vosso sacrificio seja aceite por
Deus Pai todo poderoso.

R/. Receba o Senhor por tuas maos este sacrificio, para gléria
do seu nome, paranosso bem e de toda a Santa Igreja.

O Celebrante:

Santificai, Senhor, estes dons

pelo mistério da Transfiguracao do vosso Filho,
e, com o esplendor da sua gloria,

purificai-nos das manchas do pecado.

Por Cristo nosso Senhor.

R/. Amen

ORACAO EUCARISTICA II

PREFACIO

V. O Senhor esteja convosco.

R. Ele esta no meio de nos.

V. Coracoes ao alto.

R. O nosso coracao esta em Deus.

V. Démos gragas ao Senhor nosso Deus.
R. E nosso dever, é nossa salvacao.
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Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente,

é verdadeiramente nosso dever, € nossa salvacao
dar-Vos gracas, sempre e em toda a parte,

por nosso Senhor Jesus Cristo.

Na presenca de testemunhas escolhidas,

Ele manifestou a sua gléria

e, N0 seu corpo, semelhante ao nosso,

fez resplandecer a luz da sua divindade,

para tirar do coracao dos discipulos o escandalo da cruz
e mostrar que devia realizar-se no corpo da Igreja

0 que de modo admiravel resplandecia na sua cabeca.
Por isso, com os coros celestes,

proclamamos, na terra, a vossa gloria,

cantando numa so voz:

SANCTUS

Sanctus, Sanctus, Sanctus

Dominus Deus Sabaoth.

Pleni sunt caeli et terra gldria tua.
Hosanna in excélsis.

Benedictus qui venit in nomine Domini.
Hosanna in excélsis.
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O Celebrante:

Vés, Senhor, sois verdadeiramente santo,

sois a fonte de toda a santidade!

Reunidos na vossa presenca, em comunhao com toda a lgreja,
ao celebrarmos o primeiro dia da semana,

em que nosso Senhor Jesus Cristo ressuscitou dos mortos,
humildemente Vos suplicamos:

O Celebrante e os concelebrantes:

Santificai estes dons, derramando sobre eles 0 Vosso
Espirito, de modo que se convertam, para nos,

no Corpo e »k Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Na hora em que Ele Se entregava,
para voluntariamente sofrer a morte,
tomou o pao e, dando gracas, partiu-o
e deu-0 aos seus discipulos, dizendo:

Tomai, todos, e comei: isto é o meu Corpo
que serd entregue por vos.

De igual modo, no fim da Ceia,
tomou o célice, dando gracas Vos bendisse
e deu-o0 aos seus discipulos, dizendo:

Tomai, todos, e bebei: este é o calice do meu Sangue,
o Sangue da nova e eterna alianga,

que serd derramado por vos e por todos,

para remissdo dos pecados.

Fazeiisto em memoria de Mim.
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O Celebrante:
Mistério da fé!

R/. Anunciamos, Senhor, a vossa morte, proclamamos a vossa
ressurreicao. Vinde, Senhor Jesus!
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Mis-té-rio da fé! R.A-nun-ci- amos,Senhor,a vos-sa mor-te,
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pro-cla-mamos a vossa res-sur-rei-¢io. Vin - de, Se-nhor Je-sus!

O celebrante e os concelebrantes:
Celebrando agora, Senhor,

0 memorial da morte

e ressurreicao de vosso Filho,

nos Vos oferecemos o pao da vida

e o cdlice da salvacao

e Vos damos gracas

porque nos admitistes a vossa presenca,
para Vos servir nestes santos misterios.

Humildemente Vos suplicamos que,
participando no Corpo e Sangue de Cristo,
sejamos reunidos, pelo Espirito Santo,
num so corpo.

Um concelebrante:
Lembrai-Vos, Senhor, da vossa Igreja,
dispersa por toda a terra,
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e tornai-a perfeita na caridade

em comunhao com o nosso Papa Francisco,
0 nosso Patriarca Manuel,

comigo vosso indigno servo,

e todos os ministros sagrados.

Outro concelebrante:

Lembrai-Vos também dos nossos irmaos

que adormeceram na esperanca da ressurreicao,

e de todos agueles que na vossa misericordia partiram deste
mundo: admiti-os na luz da vossa presenca.

Tende misericérdia de nos, Senhor,

e dai-nos a graca de participar na vida eterna,

com a Virgem santa Maria, Mae de Deus, Sao José, seu
esposo, os bem-aventurados Apdstolos, Sao Vicente e todos
0s Santos, que, desde o principio do mundo, viveram na vossa
amizade, para cantarmos os vossos louvores,

por Jesus Cristo, vosso Filho.

O Celebrante e os concelebrantes:
Por Cristo, com Cristo, em Cristo,
a Vos, Deus Pai todo-poderoso,

na unidade do Espirito Santo,

toda a honra e toda a gléria,

por todos os séculos dos séculos
R/. Amen.
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Pater noster, qui esin caelis:

sanctificetur nomen tuum;

advéniat regnum tuum;

fiat voluntas tua, sicut in caelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hodie;
et dimitte nobis debita nostra,

sicut et nos dimittimus debitéribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

O Celebrante:

Livrai-nos de todo o mal, Senhor,

e dai ao mundo a paz em nossos dias,

para que, ajudados pela vossa misericordia,
sejamos sempre livres do pecado

e de toda a perturbacao,

enquanto esperamos a vinda gloriosa

de Jesus Cristo nosso Salvador.

R/.Vosso é o reino e o poder e a gléria para sempre.

O Celebrante:

Senhor Jesus Cristo,

que dissestes aos vossos apostolos:
Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz:
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nao olheis aos nossos pecados,

mas a fé da vossa lgreja,

e dai-lhe a uniao e a paz, seqgundo a vossa vontade,
VOs que viveis e reinais pelos séculos dos seculos.
R/. Amen.

O Celebrante:
Apaz do Senhor esteja sempre convosco.

R/. 0 amor de Cristo nos uniu.
O Diacono:

Como filhos do Deus da paz,
saudai-vos com um gesto de comunhao fraterna.
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Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserére nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserére nobis.

cem.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem.
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O Celebrante:

Felizes os convidados

para o banquete do Reino dos céus.
Eis o Cordeiro de Deus,

que tira o pecado do mundo.

R/. Senhor, eu ndao sou digno de que entreis em minha morada,
mas dizei uma palavra e serei salvo.
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Pao do céu, pao de Deus, vida em mim, és Senhor Jesus
No caminho da vida és o pao que daforcae luz

Quem comer deste pao vivera por mim, quem deste vinho
beber vivera no amor, E felizreinara com o seu Senhor.

0 Seigneur, bon berger, tu es la lumiére de la vie

Qui te suit n‘est pas seul et jamais va s'égarer

Ni la vie, ni la mort, ni aucun pouvoir, ne pourront le séparer de
son amour:Vers la vie éternelle il s'élevera.

Pao do céu é o mana que nos das com sabor a ti

Es aforca que alenta o nosso peregrinar

Quem tem sede ha-de em ti encontrar a fonte da alegria sem
fim e da tua paz, E brotara dele um rio de agua viva.

;A quien vamos, Senor? Eres Tu el Santo de Dios!

Las palabras, Senor, que nos das son de vida eterna

Quién te sigue no se perdera en lanoche oscura o en valles de
soledad, pues tendra luz de vida verdadera!
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Dios mio, sondea me para conocer mi corazon;
Guiame por el camino eterno

If | take the wings of the morning, and settle at the farthest
limits of the sea, even there your hand shall hold me fast.

A palavra ainda me nao chegou a boca, ja a conheces na
perfeicao. Por todos os lados me envolves e sobre mim
colocas a tua mao.

ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

O Santo Padre:

Oremos.

O alimento celeste que recebemos, Senhor,
nos transforme em imagem de Cristo,

que, no mistério da Transfiguracao,
manifestastes cheio de esplendor e de gldria.
Ele que vive e reina pelos séculos dos séculos.
R/. Amen.
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ANGELUS

O Santo Padre :
Angelus Domini nuntiavit Marize.

R/. Et conceépit de Spiritu Sancto.

Ave Maria, gratia plena, DOminus tecum,
benedicta tu in muliéribus
et benedictus fructus ventris tui, lesus.

R/. Sancta Maria, Mater Dei,
ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Ecce, ancilla Domini.
R/. Fiat mihi secundum verbum tuum.

Ave Maria...
R/. Sancta Maria...

Et Verbum caro factum est.
R/. Et habitavit in nobis.

Ave Maria...
R/. Sancta Maria...

Ora pro nobis, sancta Dei Génetrix.
R/. Ut digni efficiamur promissionibus Christi.
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O Santo Padre:

Orémus.

Gratiam tuam, quaéesumus, Démine,
meéntibus nostris infunde,

ut qui, Angelo nuntiante,

Christi Filii tui incarnationem cognovimus,
per passionem eius et crucem

ad resurrectionis gloriam perducamur.
Per eumdem Christum Do6minum nostrum.
R/. Amen.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto. (3 vezes)
R/. Sicut erat in principio, et nunc, et semper,
et in s&cula saeculéorum. Amen.

Pro fidélibus defunctis:
Réquiem atérnam dona eis, Domine.
R/. Et lux perpétua luceat eis.

Requiéscant in pace.
R/. Amen.
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RITOS DE CONCLUSAO

O Santo Padre:
O Senhor esteja convosco.
R/. Ele esta no meio de nos.

O Santo Padre:
Bendito seja o nome do Senhor.
R/. Agora e para sempre.

O Santo Padre:
O nosso auxilio vem do Senhor.
R/. Que fezo ceu e a terra.

O Santo Padre:

Abencoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai, "k Filho »k e Espirito "+ Santo.
R/.Amen.

O Diacono:
Anunciai o Evangelho do Senhor.
|de em paz e o Senhor vos acompanhe.

R/. Gracas a Deus
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Je-sus Christ, You are my life, You are my life, Hal - le - lu-jah.




“Crer em Jesus, € como um novo martirio:
o martirio daquele que, hoje como ontem, é
chamado a nadar contra a correnteza para

seguir o Divino Mestre.”
Papa Sao Jodo Paulo Il, JMJ Roma 2000




'i'i'ré-qula da Sllveln,

Torres Wedran

ITINERARIO DE
RECONCILIACAO




PREPARA-TE

1. Explicacao do itinerario
Ola! Sé bem-vindo a este itinerario de reconciliacao.

Ao longo dos proximos quatro passos, caminharemos juntos
pela estrada do perdao, procurando aprofundar cada uma das
vivéncias proprias deste sacramento. Cada passo € composto
de uma ambientacao, um texto biblico, uma meditagcao e uma
oracao. Nas meditagcoes propostas o objetivo nunca sera
ficares em ti mesmo, mas sempre o de erguer a tua vida para
o Céu, para o abraco de Deus, que te espera, escuta e beija as
tuas feridas.

Prepara-te! Acredita! Agradece e levanta-te!

2. Introducao
Preparo-me: primeiro passo de um itinerario para 0 meu coracao

3. Convite a abertura/Disposi¢cao do coracao

Procuro fazer siléncio no meu coracao. Sem pressa, quero
silenciar aagitacao que me envolve. Neste instante, ponho-me
na presenca de Deus. Peco simplicidade e serenidade para
me encontrar, tal como sou e sem vergonha; para reler a
minha historia a partir do olhar de Deus, que me ama na minha
fragilidade e nas minhas feridas.
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Semmedos, comeco pordargracas. Procuroterumolhargrato,
livre de preconceitos, sobre mim, sobre a minha realidade, a
minha vida na sua incompletude, sobre as pessoas que me
rodeiam, as minhas relacoes que se perdem e se recriam, 0s
meus desejos e projetos. De que devo dar gracas este dia?
Acontecimentos, experiéncias, pessoas?

4. Texto Biblico (Lc 15, 11-13. 17-24)

Escuto agora a parabola do Filho Prédigo, para descobrir nela
as inquietacoes e vivéncias que refletem a minha vida:

«Um homem tinha dois filhos. O mais novo deles disse ao pai:
“Pai, da-me a parte dos bens que me toca”. O pai repartiu os bens
entre eles. Nao muitos dias depois, o filho mais novo, juntando
tudo, partiu parauma regiao distante e ai esbanjou 0s seus bens,
vivendo dissolutamente.

Entao, caindo em si, disse: “Quantos assalariados de meu pai tém
pao em abunddncia, e eu aqui morro de fome! Vou levantar-me,
ter com meu pai. E levantando-se foi ter com o seu pai.

Ainda ele estava longe, quando o seu pai o viu e se compadeceu
profundamente; correndo, entdo, langou-se-lhe ao pescoco e
beijou-o repetidamente. Disse-lhe o filho: “Pai, pequei contra o
céu e para contigo; nGo mais sou digno de ser chamado teu filho”.

O pai, porém, disse aos seus servos: “Trazei depressa a melhor
veste e vesti-lha, dai-lhe um anel para a sua mao e sanddlias
para os pés; trazeio vitelo gordo, matai-o e festejemos comendo,
porque o meu filho estava morto e voltou avida, estava perdido e
foi encontrado”. E comecaram a festejar.»

Que frases mais ressoaram dentro de mim? O que me diz Deus
atraves desta Palavra? Repito-as e deixo-as criar espaco emmim.
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5. Meditacao

Tudo o que passa pelo meu coracao esta narrado nesta
parabola: sou eu que sou nomeado no percurso e nos dialogos
destas personagens.

Com esta consciéncia, entro naintimidade do texto e deixo-me
envolver nas cenas narradas por Jesus. Neste confronto,
pergunto-me: Como tenho gastado os meus dias? Quais
foram os movimentos em mim de que tenho consciéncia: na
minha relagcao com os outros e com Deus? Quais foram as
minhas reacoes, resisténcias, inclinagoes, inquietacoes? De
onde vieram as forcas que me moveram ao longo do caminho
percorrido? Até que ponto, no mais fundo de mim mesmo,
me deixo reconciliar com as minhas feridas, duvidas, erros
e fracassos?

6. Oracao

Deus de Amor,

gue caminhas diante de mim como promessa,

e que corres para me abracar,

Nos momentos em que me perco,

da a minha vida a sabedoria dos Teus bracos.

Tu que me conheces pelo nome, unge as minhas feridas

e transforma o que em mim € indiferenca, culpa e vergonha
em hospitalidade, esperanca e ousadia.

Para que uma vez reconciliado seja portador de liberdade,
e enviado do cuidado e da ternura,

ao jeito de Jesus Cristo, o Teu Filho muito amado.

Amen.
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ACREDITA

1. Introducao
Acredito: sequndo passo de um itinerario para o meu coracao

2. Convite a abertura/Disposi¢cao do coragao

Ao reler a minha histoéria, dou-me conta de uma Presenca que
me acompanha. Tenho agora a oportunidade do desejo mais
profundo de nascer de novo, de me sentir tocado por entre as
minhas feridas e inquietudes. Passo e repasso cada memoria
procurando os vestigios desta Presenca, na esperanca de um
encontro. Ha uma sede que me envolve, uma vertigem que me
seduz. Chamam-me pelo nome.

De onde vem esta Voz? De quem é este rosto que me apaixona?
Quem ¢é este Homem, a quem todos chamam Jesus? Que
novidade traz Ele aos meus dias?

Arrisco na decisao e escolho correr na direcao do Coracao que
me chama.
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3. Texto Biblico (Lc 15, 1-7)

Escuto agoraa parabola daovelha perdida, para descobrir nela
0 abraco de Deus que vem ao meu encontro:

«Aproximavam-se dele todos os publicanos e os pecadores
para o ouvir. Entdo os fariseus e doutores da lei comecaram a
murmurar, dizendo: “Este acolhe pecadores e come com eles”.

Disse-lhes, entdo, esta parabola: “Quem de entre vos, tendo cem
ovelhas e perdendo uma delas, ndo deixa as noventa e nove no
desertoevaiaprocuradaperdidaatéaencontrar? Aoencontra-la,
poe-na aos seus ombros e alegra-se; 6ao ir para casa, convoca
0S amigos e o0s vizinhos, dizendo-lhes: “Alegrai-vos comigo,
porque encontrei a minha ovelha perdida”. Digo-vos que assim
haverd mais alegria no céu por um so pecador que se converte,
do que por noventa e nove justos que ndo tém necessidade de
conversao».

Que frases mais ressoaram dentro de mim? O que me diz Deus
através desta Palavra? Repito-as e deixo-as criar espagco emmim.

4. Meditacao

Aoouvirestas palavrassouassaltado porimagensque quebram
osmeusesquemas. Nadadoqueouviéprevisivel: umpastorque
abandona o rebanho por uma s6 ovelha? Parece uma loucura,
um exagero. Mas o que ha de especial nesta ovelha? Até que
ponto posso ler a minha historia a partir destes movimentos?

Como posso ver nestas palavras a superacao da fatalidade
da culpa? Consigo perceber a beleza de um encontro que me
transforma? Quero caminhar para uma liberdade reconciliada?
Sem porqués e resisténcias, descubro-me o amado perdido de
um pastor que nao desiste de me procurar.
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5. Oracao

Deus de Amor,

gue caminhas diante de mim como promessa,
vem como Pastor cultivar o meu deserto,

e habitar a procura e a perda de que sou feito.
Empresta a minha vida o espanto e a beleza do Teu Fogo
inextinguivel,

que apaixona e consome a vida a cada passo.
Para que o risco do Teu exagero

se expanda no possivel da paginaem branco
onde juntos desenhamos o porvir da Historia.
Tu que és Aquele que ha-de-vir

e Deus connosco.

Amen.



AGRADECE

1. Introducao
Agradeco: terceiro passo de um itinerario para o meu coragao

2. Convite a abertura/Disposicao do coracao

A alegria de atravessar a ponte da misericordia comeca a
ter cada vez mais intensidade e sabor de vida. Com os olhos
abertos, sou desafiado a sair dos labirintos da escuridao, das
encruzilhadas dos erros, dos fracassos, das desilusoes e dos
enganosque preenchiamanarracdodaminhahistéria. Eaaltura
para caminhar erguido, reconciliado, restituido de liberdade e
renovado narelacao.

Deus veio ao meu encontro. Ele reconhece a altura dos meus
sonhos, da cor aos meus desejos e preenche-me de gratidao.
Como pode o meu coracao fazer o elogio do perdao?

3. Texto Biblico (Lc 17, 11-19)

Abro, agora, esta paginado evangelho e deixo-me parailuminar
por ela:

«E aconteceu que, ao ir para Jerusalém, Ele atravessava a
Samaria e a Galileia. E, tendo Ele entrado numa povoacao,
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vieram-lhe ao encontro dez leprosos, que ficaram a distancia.
Eles levantaram a voz, dizendo: ‘Jesus, Mestre, tem misericordia
de nos!”. Ao vé-los, disse-lhes: “lde mostrar-vos aos sacerdotes”.
E aconteceu que, enquanto eles iam, ficaram purificados.

Mas um deles, ao ver que fora curado, voltou glorificando Deus
com voz forte, e caiu com o rosto por terra a seus pés, dando-lhe
gracas. Era um samaritano. Em resposta, Jesus disse: “Nao
foram os dez purificados? Onde estdo os outros nove? Nao
se encontrou quem voltasse para dar gloria a Deus, a ndo ser
este estrangeiro? . Disse-lhe, entdo: “Levanta-te e vai; a tua fe
te salvou”.»

Que frases mais ressoaram dentro de mim? O que me diz Deus
através desta Palavra? Repito-as e deixo-as criar espa¢co em mim.

4. Meditacao

Dos dez leprosos, sé um voltou para tras. E interessante
a coreografia deste movimento: a consciéncia da proépria
fragilidade torna-se a forca da relacao. Nem sempre diante do
espanto temos a coragem da gratidao, porém sé cultivando
esta virtude se conseqgue crescer em Amor. A gratidao e
como um musculo que podemos exercitar para ganhar em
espontaneidade. Eis porgue o bater do Coracao de Deus pode
dar forma a expansao do meu proprio coracao. Nao se trata de
iludirossentidos, masdereaprenderaolhartodosos momentos
como oportunidades.

Que espaco dou ao espanto e a gratidao? Como posso
transformar o meu presente em ocasioes de graca e louvor?

Procuro um espaco e tempo onde o siléncio possa falar da
beleza do encontro pessoal com Deus.
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5. Oracao

Deus de Amor,

que iluminas cada passo da minha vida,

ensina aos meus dias o dom da gratidao e da misericordia,
para que a minha vida Te reconheca

pela maneira como por Ti se vé reconhecida.

Em conjunto com todos os profetas

que trabalham pela justica e pela paz,

guarda-me no Teu Amor e faz de mim

testemunha do Teu Reino.

Por Jesus, o Homem que nos mostrou o Teu Rosto
e nos amou até ao fim.

Amen
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LEVANTA-TE

1. Introducao
Levanto-me: quarto passo de um itinerario para o meucoracao

2. Convite a abertura/Disposicao do coracao

E o momento de retomar os trilhos da vida. Para tras ficam
0s beijos de Deus na terra das minhas feridas. Diante de mim,
move-se um enorme desejo de esperanga renovada e de
beleza a servivida. Sempre que o Amor toca a fragilidade, todo
0 ser deixa-se envolver pela paz e serenidade préprias de uma
vida reerguida.

Caminho para a novidade da companhia de Deus. Sao bracos
que esperam por mim a cada instante, pernas que se movem
ao ritmo da peregrinacao e que tém como meta os muitos
coragoes ansiosos pelo dizer da minha passagem para a Vida.

3. Texto Biblico (Lc 5, 18-26)

Escutoagora o episodio do levantar do paralitico, deixando-me
interpelar pelas acoes e palavras de Jesus:

«Eis que uns homens, que traziam um paralitico num catre,
procuravam fazé-lo entrar e colocd@-lo diante dele. Mas, como
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ndo encontravam modo de o fazer entrar por causa da multidao,
subindo ao terraco, desceram-no com o catre atraves das telhas,
para o meio, diante de Jesus.

Ao ver a fe deles, disse: "Homem, os teus pecados estdo-te
perdoados”Os doutores dalei e os fariseus comecaram a discutir
entre si, dizendo: “Ouem é este que diz blasfémias? Quem pode
perdoarpecados, sendo Deus somente?”. Mas Jesus, ao perceber
0S seus pensamentos, respondendo disse-lhes: “Que pensais
nos vossos coracoes? O que é mais facil: dizer ‘Os teus pecados
estdo-te perdoados’ou dizer ‘Levanta-te e anda?’. Mas, para que
saibais que o Filho do Homem tem, sobre a terra, autoridade
para perdoar os pecados” - disse Ele ao paralitico - “Eu te digo:
levanta-te, toma o teu catre e vai para a tua casa”.

Levantando-se subitamente diante deles, tomou o catre onde
estava deitado e foi para a sua casa, glorificando Deus. Um
assombro apoderou-se de todos; glorificavam Deus e, cheios de
medo, diziam: “Hoje vimos coisas incriveis!”.»

Que frases mais ressoaram dentro de mim? O que me diz Deus
através desta Palavra? Repito-as e deixo-as criar espaco em mim.

4. Meditacao

Também a mim me é feito este convite: “levanta-te, toma o teu
catre e vai para a tua casa”. A experiéncia da reconciliagao nao
anula a minha vida. Ao invés, torna-me protagonista da minha
biografia e sujeito de uma histéria partilhada. Amado como
filho, souchamado a dizerasraz6es da minhaalegria, nao como
uma imposicao, mas como expressao do caminho de Deus na
minha propria vida.
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Como posso comprometer-me com a minha vida? Que servico
POSSO exercer para a constru¢cao de um mundo reconciliado e
de uma Igreja amada nas suas feridas?

5. Oracao

Deus de Amor,

gue caminhas diante de mim como promessa,

nao deixes que me renda as evidéncias do ja conhecido.
Alarga o horizonte da minha histoéria

e liberta-me das amarras que me agarram a tristeza e a culpa.
Tu que me resgatas da angustia e do medo que paralisam,
da-me a coragem de me levantar do chao,

ensina-me a ligeireza dos primeiros passos.

Para que, reconciliado, possa acolher o novo

como possibilidade de recomeco de uma vida partilhada
na construcao de um mundo justo e fraterno.

Isto Te peco por Jesus, o Ressuscitado que reergue a
Humanidade.

Amen.



“Ide pelos caminhos do mundo, pelas
vias da humanidade, permanecendo
unidos na Igreja de Cristo!”

Papa Sao Joao Paulo I, JMJ Paris 1997
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1. Introducao

A experiénciado perdao é umaverdadeira peregrinacao. Neste
itinerario, acompanho os movimentos de Deus na minha vida e
também os movimentos do meu corpo, que desde o despertar
ao caminhar se abrem a novidade do perdao. Em cada ponto,
fareimemoaria dasrelacoes que habitam o meu dia, para que do
eu aos outros e dos outros a Deus, possa sentiraacao do Amor
divino em cada profundidade alcancada pela oracao.

2. Acordar

Abro os meus olhos na noite e dou conta do meu corpo, da
minha historia inteira, com alegrias e tristezas, expectativas e
angustias. Faco memoria do meu passado para serlidoaluz de
uma esperancga que me desperta.

Neste amanhecer, como € que eu me vejo? Aceito a minha
originalidade ou dou espaco a comparac¢ao, ao desanimo e
a repeticao? Alegro-me com a vida que me foi dada, com os
seus dons?

3. Sentar

Sento-me e deixo-me trabalhar pelo siléncio. Devagar, deixo
que o tempo diga os meus dias. Como me relaciono com o
tempo? Que prioridades vao tendo os meus dias? Sinto tudo em
harmonia? O que me divide?

Até gque ponto, no mais fundo de mim mesmo, me deixo
reconciliar com as minhas feridas, duvidas, erros, fracassos e
inquietacoes? Sei dar-lhes um nome?
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4. Erquer

Quero aprender a levantar-me do chao do medo, da ansiedade,
da solidao. Somente as minhas forcas nao bastam.

Preciso de me abrirao outro que nasuadiferenca me completa.
Ao ritmo do meu coracao, percorro, agora, todos os rostos que
comigo partilham o caminho.

Como tenho vivido as minhas relacoes? Sou portador de
liberdade ou deixo-me iludir pelo desejo de dominio, consumo
e manipulacao? Feri alguém? Que tempo dou a minha familia?
Estou verdadeiramente presente com 0S meus amigos,
colegas? Ouco-0s e procuro ser proximo? Procuro cultivar a
paz ou fomento a discordia?

Como € que cuido da vida quando se apresenta na sua
fragilidade? Estou atento as necessidades dos outros? Sou
capaz de erguer e de aceitar ser levantado?

Observotodo o contexto que me envolve. Sinto-meresponsavel
pelo mundo que habito? Tenho-me interessado por construir
um mundo mais fraterno, reconciliado, verdadeiro e justo? Uso
0S meios que estao a minha disposicao para promover averdade
ou sujeito-me a critica facil, a desinformacao e a violéncia?

5. Peregrinar

Agora que estou de pé, subo até ao horizonte do meu olhar.
Sinto-me acompanhado?

«NOGs conhecemos e cremos no Amor que Deus nos tem».
Reconheco-me amado? Deixo-me encontrar e habitar por esta
Presenca na surpresa de cada dia?

Estou atento aos movimentos do Espirito na minha vida, nas
relacoes e situacoes que se apresentam? Que obstaculos me
impedem de peregrinar acompanhado?
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Ser cristao € uma aventura, um encontro com uma Pessoa.
Como é que Jesus se faz companheiro de caminho? Procuro-0
e acolho-0 no partir do Pao, na escuta da Palavra e na
partilha fraterna?

AceitoJesuscomo possibilidade de Luz paraaminhaescuridao
e Rosto que me arranca do egoismo?

Como é que esse encontro desafia 0s meus sonhos e projetos?
Deixo-me guiar?

Tenho procurado nao me isolar na vivéncia da fé? Que atencao
tenho dado aconstrucao de umacomunidade de irmaos? Cuido
das suas fragilidades e feridas?

6. Oracao

Deus de Amor,

Que olhas para a minhavida

A partir do movimento do teu Coracao,
Da aos dias da minha historia

A claridade da tua interioridade

E a misericérdia como balsamo

para as feridas dos tempos,

das relacoes e situacoes.

Move-Te no meu pensamento,

Fala a minha boca, transforma toda a acao
E descobre os refugios do meu coracao.
Isto Te peco por meio do Espirito

Que nos gquia pelo Teu Filho

Até ao Rosto do Teu perdao.

Amen.



“"Todo o cristao participa da missao

de Cristo de forma inica e pessoal.”
Papa Sao Jodo Paulo Il, JMJ Manila 1995




REZAR A
VOCACAO
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A palavra “vocacao” vem do verbo latino vocare, que quer dizer
chamar. Apresenta-se a nossa liberdade como apelo, como
convite a missao sonhada por Deus para cada um. Deus nao te
chama apenas a ser, chama-te a uma maneira de ser. E cada
um de nos tem o seu caminho para chegar até Deus -tem a sua
vocacao. Falar de vocacao € tocar a realidade mais profunda
do ser humano.

E este o convite que te fazemos na Cidade da Alegria:
reconcilia-te com o Senhor e vaia descobertados caminhos de
vida fecunda que Deus te chama a trilhar, a partir dos exemplos
de tantos e tantas que escolheram sequir a Jesus no concreto
das suas vidas.

Para isso, € muito importante PREPARAR o teu olhar e o
teu coracao para a diversidade das formas como Jesus
Ressuscitado continua a agir hoje - quando uma vocacao é
vivida em plenitude, em chave de doacao de si, torna-se uma
centelha do rosto e das maos de Jesus neste mundo.

Porgue “a pergunta central da nossa existéncia é esta: Para
quem sou eu?”(Christus vivit, n. 286). Deixa que esta pergunta
ressoe no teu coracao. Poe-te A POSTOS.

E, depois, nao percas tempo nessa descoberta - ha todo um
mundo a gritar por ti, por tudo o que de bom tens para dar, a
partir dos talentos que Deus te deu; haum bocadinho de mundo
que so a ti te cabe cuidar. APRESSA-TE.


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
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Que te mova sempre a alegria de saber que, quanto mais
descobresdetiproprioedasdeti,quanto maiste deixas moldar
pelapessoadedJesusepelaformaamorosaecompassivacomo
Ele olhao mundo, mais seras sinal de alegria e esperanca neste
mundo. ALEGRA-TE!

Porgue, quando Deus suscita uma vocacao, “‘nao pensa apenas
no que és, mas em tudo o que poderas, juntamente com Ele e
os outros, chegar a ser” (Christus Vivit, n. 289). Acreditar nisto
com “todo o teu coracao, toda a tua alma e toda a tua mente”
(Mt 22, 36) € caminho para seres plenamente feliz. ACREDITA.

Podes lancar-te a este caminho com a seguranca de saber
Quem te guia mas alguém em quem confies - sacerdote,
consagrado/a, leigo/a - pode também ser uma valiosa ajuda
no discernimento. Nao estas sozinho. AGRADECE por todos
aqueles que te sao exemplo de Jesus e te podem ajudar a
descobrir um novo futuro.

O Papa Francisco diz de Maria que ela se “levanta e se poe em
movimento, porgue tem a certeza de que os planos de Deus
sao o melhor projeto possivel para a sua vida.” Faz o mesmo.
LEVANTA-TE!
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E para que nao te percas ao percorrer as ruas desta Cidade da
Alegria, aqui te deixamos um “mapa” especial:

« Como é atua vida de oracao? Como alimentas a intimidade
com Deus num tempo em que estamos dispersos por tantas
atividades e solicitacoes?

« Como é que as inquietacoes que vives se tornam caminho
para a descoberta de Deus?

« Que “sinais de vocacao” te tém sido dados ao longo da tua
histéria pessoal? Que papel tem a familia, a comunidade,
0 meio envolvente?

« Onde és chamado a amar mais?



“Jovens da Jornada Mundial da
Juventude, a Igreja pede-vos que vao,
com a forca do Espirito Santo, aos que

estao perto e aos que estao longe.”
Papa Sao Joao Paulo I, JMJ Denver 1993
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Livro de Oracoes Exposicao do Santissimo Sacramento

C/:BenditoelouvadosejaoSantissimoSacramentodaEucaristia,
R/: Fruto do ventre sagrado da Virgem purissima Santa Maria.

C/: Gracgas e louvores se deem a todo o momento
R/: Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Meu Deus eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peco-Vos perdao
para 0S que nao creem, nao adoram, nao esperam e nao
Vos amam.

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos
profundamente e ofereco-Vos o preciosissimo Corpo, Sangue,
Alma e Divindade de Jesus Cristo presente em todos o0s
sacrarios da Terra, em reparacao dos ultrajes, sacrilégios e
indiferencas com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos
infinitos do Seu Santissimo Coracao e do Coracao Imaculado
de Maria, peco-Vos a conversao dos pobres pecadores.

BENCAO E REPOSICAO DO SANTISSIMO

Bendito seja Deus.

Bendito o Seu Santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, Verdadeiro Deus e Verdadeiro Homem.
Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o Seu Sacratissimo Coracao.

Bendito o Seu Preciosissimo Sangue.
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Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.
Bendito o Espirito Santo Paréclito.

Bendita a Excelsa Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita a sua Santa e Imaculada Conceicao.
Bendita a sua gloriosa Assuncao.

Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mae.

Bendito Sao Jose, seu castissimo Esposo.

Bendito Deus nos Seus Anjos e nos Seus Santos.



"0 fogo que Jesus trouxe, o fogo do
Espirito Santo, queima toda a miséria
humana, todo o egoismo sdrdido e todo o

pensamento mesquinho.”
Papa Sao Joao Paulo Il, JMJ Czestochowa 1991
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Oracao do meio dia

V. 0 Anjo do Senhor anunciou a Maria.
R. E Ela concebeu do Espirito Santo.
Avé Maria...

V. Eis aqui a escrava do Senhor.
R. Faca-se em mim sequndo a Vossa Palavra.
Avé Maria...

V. E o Verbo divino encarnou.
R. E habitou entre nos.
Avé Maria...

V. Rogai por nés Santa Mae de Deus.
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos.

Infundi, Senhor, nés Vos pedimos, a Vossa graga em nossas
almas, paraquenés, quepelaAnunciagaodoAnjoconhecemos
a Encarnacao de Cristo, Vosso Filho, pela Sua Paixao e Morte
na Cruz, sejamos conduzidos a gloria da ressurreicao. Por

Cristo Nosso Senhor.

Amen.



"Queridos jovens, deixem-se ser
capturados por Ele! Somente Cristoéo

Caminho, a Verdade e a Vida"

Papa Sao Joao Paulo ],
JMJ Santiago de Compostela 1989




SANTO ROSARIO

Meditacoes do Santo Rosario
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MISTERIOS GLORIOSOS

Introducao

«A contemplacao do rosto de Cristo nao pode deter-se na
imagem do crucificado. Ele € o Ressuscitado!». O Rosario
sempre expressou esta certeza da fé, convidando o crente
a ultrapassar as trevas da Paixao, para fixar o olhar na gloria
de Cristo com a Ressurreicao e a Ascensao. Contemplando
0 Ressuscitado, o cristao descobre novamente as razoes da
propria fé (cf. 1 Cor 15, 14), e revive nao so6 a alegria daqueles
a quem Cristo Se manifestou - os Apostolos, a Madalena, os
discipulos de Emaus -, mas também a alegria de Maria, que
devera ter tido uma experiéncia nao menos intensa da nova
existénciado Filho glorificado».(Jodo Paulo ll, Carta apostolica
Rosarium Virginis Mariae, 20).
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1° Mistério | RESSURREICAO DE JESUS

No primeiro dia da semana, ao amanhecer, foram ao sepulcro
levando os aromas que tinham preparado. Encontraram a
pedra removida do sepulcro e, ao entrarem, nao encontraram
0 corpo do Senhor Jesus. E aconteceu que, estando elas
perplexas comisto, eis que se Ihes apresentaram dois homens
em vestes resplandecentes. Estando elas cheias de medo, e
comorostoinclinado paraaterra, eles disseram-lhes: «Porque
procurais entre os mortos aquele que esta vivo? Nao esta aqui;
ressuscitou(Lc 24, 1-6).

Rezamos para que a alegria da Ressurreicdo chegue ao
coracao de todos, sobretudo dos que estdo mais tristes,
sozinhos ou sem sentido para a vida.

2° Mistério | A ASCENSAO DE JESUS AO CEU

Jesus levou os Apostolos ateé junto de Betania e, erguendo as
maos, abengoou-o0s. Enquanto osabencoava, separou-se deles
e elevou-seao Céu. E eles, depois de se terem prostrado diante
dele, voltaram para Jerusalém com grande alegria. E estavam
continuamente no templo a bendizer a Deus (Cf. Lc 24, 50-53).

Rezamos pelos nossos Bispos, dando Gracas por nos
ajudarem a viver focados no Ceu.

3° Mistério | A DESCIDA DO ESPIRITO SANTO

Quando chegou o dia do Pentecostes, os discipulos de Jesus
encontravam-se todos reunidos no mesmo lugar. De repente,
ressoou, vindo do céu, um som comparavel ao de forte rajada
de vento, que encheu toda a casa onde eles se encontravam.
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Viram entao aparecer umas linguas, a maneira de fogo, que
se iam dividindo, e poisou uma sobre cada um deles. Todos
ficaram cheios do Espirito Santo e comecaram a falar outras
linguas, conforme o Espirito Ihes inspirava que se exprimissem
(Act 2, 1-4).

Rezamos por todos aqueles que se preparam para o Batismo
e para o Crisma.

4° Mistério | A ASSUNGAO DE NOSSA SENHORA AO CEU

Digo-vos, irmaos: o homem terreno nao pode herdar o reino
de Deus, nem a corrup¢ao herdara a incorruptibilidade. Vou
revelar-vos um mistério: nem todos morreremos, mas todos
seremos transformados. E, de facto, necessario que este
ser corruptivel se revista de incorruptibilidade e que este ser
mortal se revista de imortalidade (1Cor 15, 50-51.53).

Rezamos por todas as maes, para que, inspiradas por
Nossa Senhora, eduquem bem os seus filhos e 0s guiem
sempre ate ao Pai do Ceu.

5° Mistério | A COROACAO DE NOSSA SENHORA

Apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de Sol,
com a Lua debaixo dos pés e com uma coroa de doze estrelas
na cabecga(Ap 12,1).

Rezamos pelo nosso pais e pelos nossos governantes,
para que nos conduzam sempre de forma consciente e
empenhada na procura do bem comum.

Oracao Final: Oragao da JMJ Lisboa 2023
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MISTERIOS GOZ0OSOS

Introducao

"0 primeiro ciclo, o dos "mistérios gozosos”, caracteriza-se
de facto pela alegria que irradia do acontecimento da
Encarnacao. Isto é evidente desde a Anunciacao, quando
a saudacao de Gabriel a Virgem de Nazaré se liga ao convite
da alegria messianica: «Alegra-te, Maria». Para este anuncio
se encaminha a histéria da salvacao, e até, de certo modo, a
histéria do mundo. [...] Maria leva-nos a aprender o segredo
da alegria crista, lembrando-nos que o cristianismo €, antes
de mais, evangelion, “boa nova”’, que tem o seu centro, antes,
0 seu mesmo conteudo, na pessoa de Cristo, o Verbo feito
carne, Unico Salvador do mundo. (Jodo Paulo Il, Carta apostolica
Rosarium Virginis Mariae, 20)



¥

Livro de Oracoes Santo Rosario

ANUNCIACAO DO ANJO A NOSSA
SENHORA

Ao sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade
da Galileia chamada Nazaré, a uma virgem desposada com um
homem chamado José, da casa de David. O nome da virgem
era Maria. Entrando onde ela estava, disse: «Salve, cheia de
graca, o Senhor esta contigo!». Ela ficou perturbada com
estas palavras e pensava que espécie de saudacao seria esta.
Disse-lhe o anjo: «Nao tenhas medo, Maria, pois encontraste
gracajunto de Deus. Eis que conceberas noventre e darasaluz
um filho, e chama-lo-d4s com o nome Jesus(Lc 1, 26-31).

1° Misteério

Rezamos por todas as gravidas, para que, iluminadas pelo
"sim” de Nossa Senhora, digam “sim” & nova vida que se
desenvolve no seu ventre.

VISITACAO DE NOSSA SENHORA A SUA
PRIMA SANTA ISABEL

Por aqueles dias, Maria levantou-se, foi apressadamente para
a montanha, para uma cidade de Juda, entrou na casa de
/acarias e saudou Isabel. Eaconteceu que, quando Isabel ouviu
a saudacao de Maria, a crianca saltou no seu ventre e Isabel
ficou cheia do Espirito Santo (Lc 1, 39-41).

Rezamos portodososcasais que ndo conseguemterfilhos,
para que, totalmente confiados a Deus, experimentem @
fecundidade da vida e da alianca conjugal.

2° Mistério |
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3° Mistério | NASCIMENTO DE JESUS EM BELEM

Estavam na mesma regiao uns pastores que pernoitavam nos
campos e guardavam o seu rebanho durante as vigilias da
noite. Apresentou-se-lhes, entao, umanjo do Senhor, e agléria
do Senhor envolveu-os de luz, e tiveram um grande medo.
Disse-lhes o0 anjo: «Nao tenhais medo! Eis que vos anuncio
uma Boa Nova, que sera uma grande alegria para todo o povo:
nasceu-vos hoje, na cidade de David, um salvador que € Cristo
Senhor(Lc 2, 8-11).

Rezamos por todos os bebes que ndo chegaram a nascer e
pelo fim do aborto no mundo.

A APRESENTACAO DO MENINO JESUS
NO TEMPLO

Quando se cumpriram os dias da purificacao deles, segundo a
Lei de Moisés, levaram-no a Jerusalém para o apresentar ao
Senhor,como estaescritonaleido Senhor: Todo o primogénito
machoseraconsagradoaoSenhor, e paraoferecerumsacrificio
segundo o que esta dito na Lei do Senhor: um par de rolas ou
duas pequenas pombas(Lc 2, 22-24).

4° Mistério |

Rezamos por todos 0s que se preparam para fazer a sua
Primeira Comunhao, para que, sendo Sacrarios vivos, 0
levem a todos aqueles com quem se cruzam.
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PERDA E REENCONTRO DO MENINO
JESUS NO TEMPLO

Os seus pais iam todos os anos a Jerusalém para a festa
da Pascoa e, quando fez doze anos, eles subiram até Ia
segundo o costume da festa. E, completados os dias, quando
regressavam a casa, 0 menino Jesus ficou em Jerusalém sem
que 0S seus pais soubessem. Pensando que Ele estava na
caravana, percorreram um dia de caminho e procuravam-no
entre os parentes e 0os conhecidos. Nao o tendo encontrado,
voltaram para Jerusalém a sua procura. E aconteceu que, trés
dias depois, o encontraram no templo, sentado no meio dos
mestres, a ouvi-los e a interroga-los. Todos 0s que 0 ouviam
estavam espantadoscomasuainteligéncia e as suasrespostas
(Lc 2, 41-47).

5° Mistério |

Neste mistério, rezamos por todos 0SS migrantes e
refugiados, para que encontrem sempre acolhimento e
abrigo e se sintam como filhos amados.

Oracao Final: Oragao da JMJ Lisboa 2023
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MISTERIOS DOLOROSOS

Introducao

“OsEvangelhosdaogranderelevoaosmistériosdadorde Cristo.
A piedade crista desde sempre, especialmente na Quaresma,
através do exercicio da Via Sacra, deteve-se em cada um dos
momentosdaPaixao, intuindoqueaquiestaoapicedarevelacao
do amor e a fonte da nossa salvacao. O Rosario escolhe alguns
momentos da Paixao, induzindo o orante a fixar neles o olhar do
coracao e arevivé-los. [...] Os mistérios da dor levam o crente
a reviver a morte de Jesus pondo-se aos pés da cruz junto de
Maria, para com Ela penetrar no abismo do amor de Deus pelo
homem e sentir toda a sua forca regeneradora”. (Jodo Paulo I,
Carta apostélica Rosarium Virginis Mariae, 22)
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A AGONIA DE NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO NO HORTO

Entao Jesus foi com eles para uma propriedade chamada
Getsémani e disse aos discipulos: «Sentai- vos, enquanto vou
alirezar». Tomando consigo Pedro e os dois filhos de Zebedeu,
comecou a entristecer-se e a angustiar-se. Disse-lhes entao:
«Profundamente entristecida esta a minha alma até a morte;
permanecei aqui e estai vigilantes comigo» (Mt 26, 36-38).

1° Mistério |

Rezamos por todos aqueles que vivem na soliddo, para que
Nosso Senhornos ajude a ser companhia e espelho da sua
presenca nas suas vidas.

2° Mistério | AFLAGELACAO

Disse-lhes Pilatos: «<Entao que hei de fazer de Jesus, chamado
Cristo?». Disseram todos: «Seja crucificado!». Ele afirmou:
«Mas que mal fez?». Eles, porém, gritavam ainda mais, dizendo:
«Seja crucificado!». Pilatos, ao ver que nada consequia e que,
pelo contrario, o alvoroco se tornava maior, tomando agua,
lavou as maos diante da multidao, dizendo: «Estou inocente
deste sangue! E |4 convosco». E, em resposta, todo o povo
disse: «Que o0 seu sangue caia sobre nés e sobre 0S N0Ss0OS
filhos!». Libertou-lhes, entao, Barrabas e, depois de mandar
flagelar Jesus, entregou-o para ser crucificado (Mt 27, 22-26).

Rezamos portodosos Cristdos perseguidos e impedidos de
viverasua fé, para que sejam respeitados na sualiberdade
e permanecam firmes em Deus que nunca os abandona.
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3° Mistério | A COROACAO DE ESPINOS

E, entrelacando uma coroa de espinhos, colocaram-na sobre
a sua cabeca e uma cana na sua mao direita; ao ajoelhar-se
diantedele, escarneciam-no, dizendo: «Salve, 6reidosjudeus!»
(Mt 27, 29.).

Rezamos portodos os Consagrados, para gue asuavocacao
seja um sinal luminoso do Reino dos Céus no mundo.

4° Mistério | JESUS A CAMINHO DO CALVARIO

Apoderaram-se, pois, de Jesus, e carregando Ele mesmo a
cruz, saiu paraochamado «Lugar daCaveira», que em hebraico
se diz «Golgota» (Jo 19, 17).

Rezamos pelos doentes, para que identificados com
Nosso Senhor no caminho da dor, sintam forca e amparo
no sofrimento.

5° Mistério | A CRUCIFICACAO E MORTE DE JESUS

Quando tomou o vinagre, Jesus disse: «Esta consumado!». E,
inclinando a cabeca, entregou o espirito (Jo 19, 30).

Rezamos por todas as vitimas desta pandemia e pelas
suas familias, para que encontrem a luz da vida eterna em
Cristo Crucificado.

Oracao Final: Oracao da JMJ Lisboa 2023
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MISTERIOS LUMINOSOS

Introducao

“Passando da infancia e da vida de Nazaré a vida publica de
Jesus, a contemplacao leva-nos aos mistérios que se podem
chamar, por especial titulo, ‘mistérios da luz”. Na verdade,
todo o mistério de Cristo é luz. Ele é a «luz do mundo». (Jo 8,
12) Mas esta dimensao emerge particularmente nos anos da
vida publica, quando Ele anuncia o evangelho do Reino. [...]
Nestes mistérios, a excecao de Cana, a presenca de Maria fica
em segundo plano. [...] Mas, a fungcdo que desempenha em
Cana acompanha, de algum modo, todo o caminho de Cristo. A
revelacao, que no Batismo do Jordao é oferecida diretamente
pelo Pai e confirmada pelo Baptista, esta nasuabocaem Cana,
e torna-se agrande adverténcia materna que Ela dirige a lgreja
de todos ostempos: «Fazeio que Ele vos disser»(Jo 2, 5).(Jodo
Paulo Il, Carta apostolica Rosarium Virginis Mariae, 21)
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1° Mistério | O BAPTISMO DE JESUS NO RIO JORDAO

Aconteceu que, ao ser batizado todo o povo, tendo também
Jesus sido batizado e estando arezar, abriu-se o céu, e desceu
sobre Ele o Espirito Santo em figura corporea, como uma
pomba. E do céu surgiu uma voz: «Tu és o meu Filho amado, em
ti me comprazo» (Lc 3, 21-22).

Rezamos por todos aqueles que se preparam para receber
0 Batismo e por todos o0s catequistas.

2° Mistério | AS BODAS DE CANA

Ao terceiro dia houve uma boda em Cana da Galileia e a Mae
de Jesus estava la. Também Jesus e os seus discipulos foram
chamados para a boda. Tendo faltado vinho, a Mae de Jesus
disse-lhe: «Nao tém vinho». Disse-lhe Jesus: «Que ha entre
mim e ti, mulher? Ainda nao chegou a minha hora!». A sua Mae
disse aos serventes: «0 que Ele vos disser, fazei-o» (Jo 2, 1-5).

Rezamos por todos 0s casais que se preparam para
0 Sacramento do Matrimonio, para que a sua vida de
casados venha a ser repleta da alegria trazida pelo vinho
transformado por Jesus.

O ANUNCIO DO REINO DE DEUS,
CONVIDANDO A CONVERSAO

Depois que Joao foi preso, Jesus foi para a Galileia, pregando
0 Evangelho de Deus e dizendo: «Completou-se o tempo e
aproxima-se o reino de Deus; arrependei-vos e acreditai no
Evangelho» (Mc 1, 14-15).

3° Mistério |
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Rezamos por todos o0s Seminaristas, Diaconos e
Presbiteros, para que o seu testemunho de vocacdo seja
anuncio do Reino de Deus e constante convite a conversao.

A TRANSFIGURACAO DE JESUS NO
MONTE TABOR

Seisdiasdepois,JesustomouconsigoPedro, Tiagoeoseuirmao
Joao, e fé-los subir, a sos, a um alto monte. Transfigurou-se
entao diante deles: o seu rosto ficou brilhante como o sol, e as
suas vestes tornaram-se brancas como a luz (Mt 17, 1-2).

4° Mistério |

Rezamosportodosospresos, paraquesesintamchamados
a recomecar uma nova vida, transfigurados pelo encontro
com o amor misericordioso de Deus.

5° Mistério | A INSTITUICAO DA EUCARISTIA

E, tomando um pao, depois de dar gracas, partiu-o e deu-lho,
dizendo: «Este € o0 meu corpo dado em favor de vos. Fazei
isto em minha memaéria». Depois de cear, fez o mesmo com o
calice, dizendo: «Este calice € a nova alianga no meu sangue,
derramado em favor de vés» (Lc 22, 19-20).

Rezamos por todos os que participam na celebragado
da Eucaristia e nela exercem ministérios, para que,
comungando do Corpo do Senhor, formem um so corpo e
vivam num so coracao e numa so alma.

Oracao Final: Oragao da JMJ Lisboa 2023




"Venham, jovens! Aproximem-se de

Cristo, Redentor do homem!”
Papa Sdo Jodo Paulo I, JMJ Buenos Aires 1987
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Querido Peregrino,
Terminou agora a JMJ Lisboa 2023.

Fazmemoriade todos os momentos que viveste nesta semana.
Onde é que Cristo se fez presenca viva e concreta? 0O que
te disse?

O Seu apelo ao teu coracao convida-te a responderes com a
vida. Talcomo NossaSenhoradaVisitacao, que nasualiberdade
acolheu o Deus Menino e se p6s a caminho de casa de Isabel,
propoe-te, também tu, a sequir Jesus com humildade.

Como Maria e com Jesus, partiste rumo a Lisboa. A jornada
comecou com a Missa de Abertura, celebrada pelo Cardeal
Patriarca de Lisboa, D. Manuel Clemente. Agora, de regresso
a casa, convidamos-te a rezar pelo bispo da tua diocese e pela
unidade da Igreja.

Confia este propdsito a intercessao de Sao Joao Paulo Il

Tu que te apressaste a ir ao encontro de Isabel e dos outros
peregrinos, apressa-te agora a partilhar a experiéncia de
encontro que viveste nesta jornada com alguém que nao tenha
tido a possibilidade de vir.

Confia este propdsito a intercessao de Sao Joao Bosco.

Relembraaalegriaque sentiste quandoacolheste o Papa, como
peregrino, na sua chegada a Lisboa. Quando foste acolhido
por ele e toda a cidade acolheu os peregrinos vindos de todo
o0 mundo. Testemunha essa alegria, tao caracteristica dos
santos, no teu grupo de amigos, na tua familia, no teu grupo
de jovens...
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Confia este propdsito a intercessao do Beato Carlo Acutis.

Percorre, novamente, o caminho que fizeste com Jesus até
ao Calvario, na Via Sacra. Procura ser como Simao de Cirene
e aliviar o peso da Cruz de Cristo, acreditando num Deus que
salva. Oferece com amor alguma coisa que te custe mais a
fazer no teu dia-a-dia.

Confia este propdsito a intercessao de Sao Vicente.

Faz memodria da Vigilia no Parque Tejo, do que sentiste, do
que viveste e do que agradeceste. Neste regresso a casa,
pede a Deus que te dé a humildade de ter sempre um coracao
agradecido, aberto a Sua Luz e Graca.

Confia esta intencao a intercessao da Beata Chiara Badano.
Levanta-te.

Levanta-te e, como Sao Joao Paulo Il, reconhece que a tua
Fortaleza advém de Deus.

Levanta-te e, como Santos Joao Bosco e Joao de Brito,
procura educar atua Fé e ter sempre uma preocupacao com o
Apostolado.

| evanta-te e, como os martires Sao Vicente, Sao Bartolomeu e
Beato Marcel Calio, procura ter sempre Jesus como centro da
tua vida.

| evanta-te e, como Santo Antonio, nao tenhas receio de
anunciar a boa-nova.

Levanta-te e, como a Beata Maria Clara do Menino Jesus, nao
esquecas a importancia do servico aos mais necessitados.

Levanta-te e, como o Beato Pedro Jorge Frassatti, cuida a tua
devocao a Maria.
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Levanta-te e, como a Beata Chiara Badano, tem confianca na
Vontade de Jesus para a tua vida.

| evanta-te e, como o Beato Carlo Acutis, fortalece o teu amor
a Santa Missa.

Levanta-te e, como a Beata Joana de Portugal, procura ter

sempre um coracao puro e aberto a Graca transformadora
de Deus.
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“O Deus da vida fala connosco atraves da cruz

e da ressurreicao de Seu Filho.”
Papa Sao Jodo Paulo Il, JMJ Roma 1986
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