Programa Nacional de
Desfibrilhacao Automatica Externa

Este programa podera ser revisto sempre que o INEM, IP. o considere necessario
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A importancia da Desfibrilhacao Automatica Externa

A doenca cardiovascular assume uma lideranca destacada na morbilidade e mortalidade das populag¢des do
mundo ocidental. Em Portugal, as doencas cardiovasculares constituem um dos problemas de satide mais
graves para a populacdo. A maioria das mortes evitaveis associa-se a doenca corondria e ocorre fora dos
hospitais. A evidéncia empirica permite afirmar que, em até metade dos casos de paragem cardio-
respiratdria (PCR), as vitimas ndo chegam com vida aos hospitais, sendo muitas vezes a morte subita a
primeira manifestacdo dessa doencga.

A fibrilha¢do ventricular é o mecanismo mais frequente da paragem cardio-respiratoria de origem cardiaca
e 0 seu Unico tratamento eficaz é a desfibrilhagdo eléctrica. Nestes casos, a probabilidade de sobrevivéncia
é tanto maior quanto menor o tempo decorrido entre a fibrilhacdo e a desfibrilhacdo. A experiéncia
internacional demonstra que, em ambiente extra-hospitalar, a utilizacdo de desfibrilhadores automaticos
externos (DAE) por pessoal ndo médico aumenta significativamente a probabilidade de sobrevivéncia das
vitimas. No entanto, sé a existéncia de uma cadeia de sobrevivéncia eficiente permite tornar a DAE um
meio eficaz para a melhoria da sobrevida apds PCR de origem cardiaca.

A Desfibrilhagao Automatica Externa no contexto internacional

A desfibrilhagdo precoce enquanto objectivo é dificil de atingir se efectuada apenas por médicos, ja que a
PCR ocorre, na maioria das vezes, em ambiente pré-hospitalar. Face a esta realidade foi instituida e/ou
regulamentada em muitos paises a desfibrilhacdo por ndo médicos.

O International Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR) recomenda que, em muitas circunstancias,
profissionais ndo médicos possam ser autorizados e incentivados a utilizar desfibrilhadores automaticos
externos, e o European Resuscitation Council defende que cada ambulancia seja dotada de capacidade de
desfibrilhacdo automatica. O desenvolvimento técnico dos denominados “desfibrilhadores automaticos
externos” (DAE) permite hoje a sua utilizagdo segura desde que operados por pessoal treinado
especificamente para o efeito.
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A Situacao em Portugal

Numa declaracdo conjunta sobre a pratica da desfibrilhacdo automatica, o Conselho Portugués de
Ressuscitacdo e a Sociedade Portuguesa de Cardiologia assumiram para Portugal as recomendagdes do
ILCOR, e consideram que a utilizacdo de DAE por ndo médicos “sé pode ser autorizada e legalizada se
integrada em modelo organizativo que tenha controlo médico e auditoria médica qualificados”.

Em 12 de Agosto de 2009 foi publicado o decreto-lei n? 188/2009, que estabelece as regras a que se
encontra sujeita a pratica de actos de DAE por ndo médicos, bem como a instalacdo e utilizacdo de
desfibrilhadores automaticos externos no dmbito quer do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM),
quer de programas de desfibrilhagdo em locais de acesso ao publico.

De acordo com este decreto-lei, o acto de desfibrilhacdo, ainda que realizado através de desfibrilhadores
automaticos, sé pode ser realizado por ndo médicos por delegacdo de um médico, sob a sua supervisdo e
desde que integrado em programa de desfibrilhacdo automatica externa previamente licenciado pelo
INEM, I.P..

O INEM, I.P. no contexto da desfibrilhacao automatica externa
em Portugal

Em Portugal, compete ao Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM, I.P.), o papel central na
regulacdo da actividade de DAE em ambiente extra-hospitalar.

Na qualidade de entidade responsavel pelo SIEM, que se define como o conjunto de acgdes extra-
hospitalares, hospitalares e inter-hospitalares, englobando a intervenc¢do activa, dindmica e coordenada
dos vérios componentes da comunidade, de modo a possibilitar uma actua¢do rapida, eficaz e com
economia de meios, ao INEM, |.P. incumbe a definicdo, organizacdo, coordenacdo e avaliacdo das
actividades do SIEM, nomeadamente quanto ao sistema de socorro pré-hospitalar nas suas vertentes
medicalizado e ndo medicalizado e a sua articulacdo com os servicos de urgéncia/emergéncia.

Neste contexto, o INEM, I.P. entende ser da sua responsabilidade promover a utilizacdo de Desfibrilhacao
Automatica Externa em veiculos de emergéncia.

Ao INEM, I.P. compete ainda licenciar a utilizacdo de desfibrilhadores automaticos externos, quer no
ambito do SIEM, quer em locais de acesso ao publico, bem como monitorizar e fiscalizar o exercicio da DAE.
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Conceito

O Programa Nacional de Desfibrilhacdo Automatica Externa (PNDAE) visa a criacdo pelo INEM, I.P., de uma
rede de desfibrilhacdo automatica externa com o seguinte contetdo:

a) Forma de integracdo das actividades de DAE na cadeia de sobrevivéncia;

b) Definicdo dos conteldos do curso de formacdo especifico de que depende a certificagdo dos
operacionais de DAE;

c) Definigdo das prioridades e critérios técnicos da respectiva implementagao;

d) Definicdo do funcionamento dos mecanismos de monitorizacdo e de auditoria, no dmbito da DAE
desenvolvida pelas entidades licenciadas.

Coordenag¢ao do Programa

A Coordenacdo do PNDAE é da responsabilidade do INEM, I.P., a quem compete, em funcdo da avaliacdo
face aos objectivos definidos, a definicdo da estratégia de desenvolvimento do Programa.

Por decisdo do Conselho Directivo do INEM, I.P., a Coordenacdo do PNDAE fica na dependéncia directa do
DEM (Departamento de Emergéncia Médica) do INEM, I.P. e tera o seguinte organigrama funcional:

Director do DEM

epartamento de géncia Médica

Coordenador do PNDAE Delegagdes
Programa Nacional de DAE Regionais

Programa de DAE |
dolNEM . y Delegagio Regional
Programas de DAE de Lisboa
Externos

Delegagdo Regional
do Porto

Delegagdo Regional
de Coimbra
Delegagdo Regional
de Faro
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Objectivos do Programa

O Objectivo Nuclear do PNDAE é a promog¢do da melhoria da sobrevida das vitimas de morte subita de
etiologia cardiaca.

O Objectivo Principal do programa é garantir o reforco da cadeia de sobrevivéncia, entendida como o
conjunto de acgbes sequenciais realizadas de forma integrada por diferentes intervenientes, com vista a
garantir a maxima probabilidade de sobrevivéncia a uma vitima de paragem cardio-respiratéria. Este
refor¢co é garantido ao difundir a capacidade de desfibrilhagdo em viaturas de emergéncia tripuladas por
ndo médicos e em programas de DAE implementados em locais de acesso ao publico, tornando-a
efectivamente mais precoce.

Prioridades e Critérios de Implementacao

Tendo em conta que os recursos disponiveis sdo finitos, a implementacdo do PNDAE, como em qualquer
outro programa/actividade, exige a optimizacdo do bindmio custo/beneficio o que implica,
designadamente, a adopcdo de uma estratégia de desenvolvimento progressiva e iterativa, de acordo com
prioridades e critérios pré-definidos.

Nessa definicdo e tendo em conta, como se referiu, a necessidade de optimizar os recursos disponiveis,
dever-se-a atender:

e No que se refere a definicdio de prioridades, as dareas geograficas de maior densidade e

concentracdo populacional, aliado a evidéncia de maior probabilidade de ocorréncia em locais com
grande afluéncia de publico, periodo de funcionamento alargado, i.e. a possibilidade de um
acontecimento de morte subita num periodo de 2 anos, numa légica de “estar onde a
probabilidade de ser necessario é maior” e, simultaneamente, garantir a maxima rentabilizacdo
possivel do investimento efectuado;

e No que se refere a definicdo de critérios, a capacidade instalada para cumprir, de forma continua e

sustentada, todos os pressupostos, requisitos e condi¢des técnicas, logisticas e de gestao, exigiveis
para o funcionamento adequado e correctamente integrado na cadeia de sobrevivéncia.

Assim, a estratégia a adoptar deve passar por:

e Garantir a sustentabilidade do Programa nas Ambulancias de Emergéncia do INEM, I.P.;
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e A medida que forem existindo as imprescindiveis competéncias, expandir a utilizacdo do Programa
as restantes Ambulancias tipo B dos parceiros do INEM, I.P. no SIEM, sempre sob responsabilidade
e orientacdo do INEM, I.P.;

e Promover, licenciar, monitorizar e fiscalizar a pratica da DAE em programas auténomos de DAE
implementados em Locais de Acesso ao Publico e nas Ambulancias tipo A, desde que reunidos os
requisitos e as condi¢des definidas.

e Consolidar o Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa e garantir que é sustentavel.

Salienta-se que, a luz da legislagdo aprovada em Portugal, aceitando a colaboragdo de outras entidades de
caracter publico ou privado na implementag¢do do Programa Nacional de DAE, pretende o INEM, |.P. que os
programas desenvolvidos por essas entidades contribuam para a consolidacdo do mesmo, obviamente
aceitando razdes abrangentes para a implementacdo, ndo prescindindo no entanto dos critérios de
manutengao para o correcto funcionamento de programas.

Integracao das Actividades de DAE na Cadeia de Sobrevivéncia
Condigoes e requisitos para a utilizacao do Programa

De acordo com o Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos, “a utilizagdo de desfibrilhagédo
automdtica externa por ndo médicos em Portugal, fora de um contexto organizativo estruturado e sem
controlo médico, pode acarretar riscos e prejuizos inerentes a prdticas menos qualificadas, por pessoas sem
formacdo ou, porventura, deficiente formacdo.” .

De acordo ainda com os principios emanados em decreto-lei, a pratica de actos de DAE por operacionais
ndo médicos, em ambiente extra-hospitalar, sé é permitida desde que se cumpram as seguintes condicbes
gerais:

Pratica do Acto de DAE:
v A prética de actos de DAE seja praticada sob supervisdo médica.

v Os actos de DAE estejam obrigatoriamente inseridos em programas de DAE e integrados no modelo de
organizacao da cadeia de sobrevivéncia previsto para Portugal.

v" Quem, perante uma situacido de paragem cardio-respiratdria, pratica o acto de DAE deve directamente
ou através de qualquer outra pessoa que designe para o efeito, activar o primeiro elo da cadeia de
sobrevivéncia, comunicando ao INEM, I.P., a situacdo através do nimero nacional de emergéncia 112.

v' Sempre que possivel, a comunicac3o através do 112 deve ser prévia a pratica de um acto de DAE.
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Programas de DAE:
v Exista um médico responsavel pelo programa de DAE.

v" 0 médico responsavel pelo programa de DAE possua experiéncia relevante em medicina de emergéncia
ou de urgéncia, em cuidados intensivos ou em cardiologia.

Existam dispositivos de desfibrilhagdo automatica externa.

Dependendo da natureza do programa, existam operacionais de DAE em numero suficiente (i.e.
capazes de dar reposta em tempo oportuno) para assegurar o periodo de funcionamento do programa
de DAE.

Exista um responsavel pelo controlo das necessidades formativas para manter o programa.

Existam registos de todas as utilizacdes dos DAE e que estes possuam caracteristicas que permitam a
posterior andlise dessas utilizagdes.

v" Exista um permanente controlo de qualidade de todas as etapas do programa.

Conteudos do Curso de Formagao Especifico

Tendo em conta a importancia da cadeia de sobrevivéncia e o enquadramento na sociedade portuguesa,
considera-se fundamental a competéncia em suporte basico de vida, para a utilizacdo de DAE.

Assim, apesar de noutros paises serem feitas formagdes exclusivamente em DAE, no contexto organizativo
actual preconiza-se a formacdo sequencial ou simultanea em suporte basico de vida e DAE.

As tematicas fundamentais a abordar s3o:
v" Cadeia de sobrevivéncia
v Algoritmo do Suporte basico de vida

v Algoritmo de Actuacdo com Desfibrilhador Automatico Externo

O INEM, I.P. de acordo com a sua missdo definida no artigo 32 do decreto-lei n? 220/2007, considera que,
guanto ao reconhecimento de orientagdes cientificas sobre a pratica de desfibrilhacdo automatica externa,
sao consideradas como vdlidas as metodologias emanadas pelo International Liaison Committee On
Resuscitation (ILCOR), desde que a integracdo desses principios seja comprovadamente ajustada a
realidade nacional.

O INEM, I.P. reconhece que a cadeia de sobrevivéncia e a estrutura do sistema de socorro pré-hospitalar
em uso em Portugal, se aproxima mais das orientacdes preconizadas pelo European Resuscitation Council
no documento Guidelines for Resuscitation 2005 Section 2. Adult basic Life support and use of automated
external defibrillators, publicado na revista Resuscitation (2005) 6751, S7-523. Por este motivo considera o
INEM, I.P. que deverdo ser estas as orientagdes recomendadas no PNDAE.
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Reconhecendo que em Portugal também tem sido até a data ministrada formacdo de acordo com as
orientacdes produzidas pela American Heart Association no documento: Part 4: Adult Basic Life Support,
publicado na revista Circulation 2005; 112;IV-19-1V-34, considera o INEM, |.P. que embora sejam
consideradas iddneas estas orientagdes, apresentam diferencas metodolégicas de abordagem da vitima e
accionamento do sistema de emergéncia médica. Por este motivo estas orientacGes apenas poderdo ser
aceites, se comprovadamente forem adaptadas a realidade nacional.

Assumindo pois eventuais diferencas nos varios modelos formativos disponiveis e desde que devidamente
adaptados a realidade nacional, o INEM, I|.P. actualmente considera como adequados os modelos
formativos recomendados pelas seguintes entidades para formagdo em DAE e/ou SBV+DAE (SBV-D):

e Conselho Portugués de Ressuscitacdo — CPR

e American Heart Association — AHA

e Furopean Reference Centre for First Aid Education — ERCFAE

e Entidades Reconhecidas pelo International Liaison Committee On Resuscitation - ILCOR

NOTA: Outras Entidades poderao vir a ser consideradas no futuro.

As entidades formativas ja acreditadas por uma das instituicGes acima indicadas deverdo de qualquer modo
submeter a sua candidatura a acreditacdo pelo INEM, I.P. para poderem ministrar formacdo reconhecida
pelo PNDAE. (ver abaixo o capitulo — Acredita¢do de Entidades Formativas).
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Registos de PCR e de Utilizagao dos DAE

Existe consenso generalizado, entre as varias entidades cientificas que emitem recomendacbes acerca da
pratica da desfibrilhagdo automatica externa por ndo-médicos, acerca da imperiosa necessidade de que,
para todos os programas de DAE, existam registos sobre a incidéncia de episddios de paragem cardio-
respiratdria e registos de toda e qualquer utilizagdo dos DAE, quer tenham ou ndo sido aplicados choques
durante as manobras de reanimacdo efectuadas.

Por outro lado, as recomendac¢bes conjuntas do European Resuscitation Council e da European Society of
Cardiology para a utilizacdo de desfibrilhadores automaticos externos (DAE) na Europa, consideram que a
organizacdo de programas de DAE deve ter por base a recolha exaustiva de dados sobre a prevaléncia e
epidemiologia da morte subita na area.

Em Portugal o INEM, I.P. no ambito das suas competéncias, criou e desenvolveu o registo nacional de
paragem cardio-respiratéria pré-hospitalar (RNPCR-PH).

A inclusdo de todos os programas de DAE licenciados pelo INEM, I.P. no RNPCR-PH é pois condicdo
obrigatéria para que o melhor conhecimento da realidade nacional permita o mais adequado
estabelecimento de prioridades na implementacao de futuras expansdes do PNDAE e, por outro lado, para
permitir cumprir com os requisitos mais basicos das auditorias a implementar pelo INEM. I.P a todos os
programas de DAE licenciados.

Ver Anexo | - Registo Nacional de Paragem Cardio-Respiratdria Pré-Hospitalar
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Logotipos e Sinalética

A identificacdo objectiva de instalagcGes e locais onde exista um programa de DAE em funcionamento, deve
ser universalmente reconhecida por qualquer cidadao. Nesse sentido considera-se adequada a utilizacao de
simbologia internacional.

Neste sentido, o INEM, I.P. adoptou para o Programa Nacional de DAE o logétipo internacional de DAE
proposto pelo International Liaison Committee on Resusitation (ILCOR)

Detalhes sobre este logotipo ILCOR podem ser encontrados no sitio do European Resuscitation Council em
https://www.erc.edu/index.php/newsltem/en/nid=204/

De acordo com esta decisdo, os logotipos abaixo indicados devem igualmente ser os adoptados pelos
Programas de DAE licenciados pelo INEM, I.P. ao abrigo do Decreto-Lei n2 188/2009

Logétipo para Timbres

Logétipos para Sinalética

Q’+
Q’+
DAE

O INEM, I.P. pode fornecer os prototipos destes logdtipos em suporte digital de elevada qualidade aos
responsaveis dos Programas de DAE licenciados pelo INEM, I.P.
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Programas de DAE em
Locais de Acesso ao Publico

Requisitos para Licenciamento
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Requisitos Gerais

A licenca para instalacdo e utilizacdo de equipamentos de DAE depende da verificacdo cumulativa dos

seguintes requisitos:
a) Existéncia de um responsavel médico;
b) Existéncia de dispositivos de DAE;

c) Existéncia de operacionais de DAE em numero suficiente para assegurar a pratica de actos de DAE
durante o periodo de funcionamento do programa de DAE;

d) Adequacdo ao PNDAE e garantia do cumprimento integral dos respectivos principios e normas.

Responsavel Médico

Todos os programas de DAE devem ter um Responsavel Médico de acordo com o determinado pelo
decreto-lei n2 188/20009.

Ao abrigo do artigo 62 do mesmo decreto-lei, s6 podem ser responsaveis médicos, no ambito de programas
de DAE, licenciados em Medicina com experiéncia relevante em medicina de emergéncia ou de urgéncia,
em cuidados intensivos ou cardiologia.

Esta experiéncia deve ser documentada através do envio para o INEM, I.P. de curriculum vitae resumido do
responsavel médico pelo programa da DAE

Operacionais de DAE

O numero minimo de operacionais treinados deve ser suficiente para garantir resposta pronta com DAE,
em intervalo de tempo inferior a 3 minutos apds o colapso.

Os operacionais de DAE tém obrigatoriamente de possuir formagdo em SBV e DAE ministrada por entidade
acreditada pelo INEM, I.P., para ministrar a formacao. Esta formacdo tem de estar documentada.
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Delegacao de Competéncias e Cartao de Operacional de DAE

O Meédico Responsavel por cada Programa de DAE poderd delegar a competéncia de efectuar
desfibrilhacdo, com recurso a desfibrilhadores automaticos externos, nos individuos prévia e devidamente
treinados em cursos de DAE ministrados pelas entidades formadoras reconhecidas pelo INEM.

Esta delegacdo de competéncias deve estar documentada através do preenchimento do documento de
“Delegacao de Competéncia para a Pratica da Desfibrilhagdo Automatica Externa por Nao Médicos” (ver
Anexo ll). Ao aceitar a delegacdo desta competéncia, o individuo a quem a mesma é delegada torna-se
deste modo um Operacional de DAE (ODAE).

Este documento devera ser assinado em duplicado pelo Médico Responsavel e pelo ODAE, ficando uma
copia nos registos do Programa de DAE e a outra com o ODAE. O documento tera validade coincidente com
a da formagdo em curso acreditado de DAE (ou recertificacdo), devendo ser renovado por idénticos
periodos.

Todos os ODAE deverdo identificar-se como tal junto das equipas de emergéncia do SIEM. Para tal deverdo
ser sempre portadores dum cartdao que os identifique como Operacionais de DAE.

Com vista a uniformizar o modelo de cartdo de ODAE, o INEM criou o Cartdo de Operacional de DAE (ver
Anexo lll) que devera ser atribuido a todos os ODAE pelos responsaveis pelos varios programas de DAE
autorizados pelo INEM.

No cartdo de Operacional de DAE deverd ser colada a fotografia do ODAE, e o seu nome na face anterior e a
validade do mesmo (nunca posterior a data de validade da forma¢do em DAE).

No verso do cartdo devera ser inscrito o nome do Programa de DAE em que o Operacional estd incluido e a
assinatura do Médico Responsavel pelo programa e respectivo n2 da cédula da Ordem dos Médicos.

As entidades promotoras de programas de DAE licenciados pelo INEM poderdo (se assim o entenderem)
colocar o respectivo logétipo a direita dos 3 logétipos existentes no verso do cartdao de ODAE.

O INEM fornecera a estas entidades licenciadas o modelo do Cartdo de ODAE em suporte digital (imagem-
vector) e as respectivas normas de utilizagdo.
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Equipamentos de DAE

O numero minimo de equipamentos deve ser suficiente para garantir resposta pronta com DAE em
intervalo de tempo inferior a 3 minutos apds o colapso, em qualquer localizacdo abrangida pelo Programa
de DAE.

Os equipamentos de DAE, como dispositivos médicos que sdo, tém de estar em conformidade com o
determinado pelo INFARMED para este tipo de equipamentos.

Deste modo, todas as empresas que comercializam equipamentos de DAE devem:

- Possuir Certificado de Conformidade CE (passado pelo organismo notificado)
- Produzir Prova de Registo no INFARMED
- Possuir Declaragao de Conformidade CE (emitida pelo fabricante dos DAE)

- Fornecer Rotulagem e Folhetos de Instru¢gées em Portugués

Além das caracteristicas definidas no decreto-lei n? 188/2009, os equipamentos devem emitir comandos
sonoros em lingua portuguesa e possuir algoritmos de decisdo vdlidos, de acordo com as recomendacoes
actualizadas para a DAE.

Todos os Programas de DAE devem ainda dispor de software adequado para andlise, a posteriori, dos
registos derivados dos DAE.

Periodo de Funcionamento

A entidade requerente tem de fazer prova que, durante o periodo em que se propde ter o programa de
DAE activo, tem operacionais disponiveis em numero suficiente (assim como equipamentos de DAE em
numero suficiente e acessiveis aos operacionais), para garantir resposta em tempo inferior a 3 minutos
apos o colapso.
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Dossiers de Pedido de Informacao Prévia e de Pedido de
Licenciamento

As entidades que pretendam avaliar da conveniéncia da implementac¢do de um plano integrado de DAE nas
suas instalagdes/veiculos podem solicitar ao INEM, I.P. um parecer prévio de acordo com o determinado no
artigo 212 do decreto-lei n2 188/20009.

Por outro lado, as entidades que pretendam submeter um pedido de licenciamento para um programa de
DAE podem fazé-lo mediante envio do pedido dirigido ao Presidente do Conselho Directivo do INEM, I.P.,
de acordo com o previsto no artigo 132 do mesmo decreto-lei.

As listagens dos documentos necessarios para um e outro tipo de pedido e as minutas dos respectivos
requerimentos podem ser encontradas no anexo IV.
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Programas de DAE em
Locais de Acesso ao Publico

Mecanismos de Monitorizacao e
Auditoria

O Capitulo IV do decreto-lei n? 188/2009 conferem ao INEM, I|.P. especificas competéncias de
monitorizagdo (artigo 239) e de fiscalizagdo (artigo 249) da actividade no ambito da DAE desenvolvida pelas
entidades licenciadas

Os mesmos artigos estabelecem ainda a obrigatoriedade das entidades licenciadas de enviarem ao INEM,
I.P. relatérios periddicos de toda a actividade desenvolvida e o livre acesso aos agentes de fiscalizacdo
nomeados pelo INEM, I.P. para auditorias (periddicas ou aleatdrias) aos diferentes aspectos do Programa
de DAE (documentagdo do Programa, registos de PCR e registos de utilizacdo dos DAE, nomeadamente os
registos armazenados pelo software de revisdo de casos.

Dando cumprimento a estas determinacdes legais, devem as entidades licenciadas colaborar com a
monitorizacdo e a fiscalizacdo dos seus programas de DAE enviando relatérios periddicos ao INEM para
monitorizacdo da actividade desenvolvida e facilitando o acesso dos agentes de fiscalizagdo/auditoria
produzindo os documentos e registos por eles solicitados.

e Monitorizagcao
=  Relatérios semestrais para o INEM, I.P. onde devem constar:

e Identificacdo do programa
e N2de aparelhos e n2 de operacionais de DAE no programa
e Hordrio de funcionamento
e N2de casos registados nos ultimos 6 meses
e Resultados do processo de auditoria de cada caso
e N2 cumulativo de casos desde o inicio do programa
e Auditoria

=  Analise dos dados produzidos

= Producdo de relatdrio para enviar ao INEM, I.P. (semestral)

=  Producdo de relatério pelo INEM, I.P. para enviar ao programa (semestral)
e Identificacdo de necessidades formativas
e Identificacdo de erros no protocolo
e Medidas correctivas a implementar
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Programas de DAE em
Locais de Acesso ao Publico

Guia de Implementacao

Com vista a facilitar o desenho de programas de DAE em locais de acesso ao publico, a Coordenacdo do
PNDAE desenvolveu um Guia de Implementacdo que podera constituir preciosa ajuda e responder as
guestGes mais frequentemente colocadas nesta fase de planeamento de programas de DAE. (ver Anexo VI)

Acreditacao de Entidades Formadoras

Na alinea b) do ponto 1 do artigo 52 do decreto-lei n2 188/2009 prevé-se que o PNDAE deve conter

b) Defini¢cdo dos contetidos do curso de formacgdo especifico de que depende a certificacdo dos operacionais
de DAE, nos termos do n.2 2 do artigo 9.2;”

0O n? 2 do artigo 92 estabelece que

2 - A certificagdio referida no numero anterior estd dependente da conclusdo, com aproveitamento, de um
curso de formacgdo especifico, cujos termos e condigdes constam do PNDAE.

Da leitura destes 2 artigos do decreto-lei claramente resulta que sé poderdao ser certificados como
Operacionais de DAE os individuos ndo médicos que tenham cumprido, com aproveitamento, um curso de
formacao especifico cujos contetdos programaticos devem estar definidos no PNDAE.

Por outro lado fica subjacente a nogcao de que outras entidades além do INEM, I.P. podem ministrar estes
cursos de formacao especificos desde que previamente acreditadas para tal pelo INEM, I.P.
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No PNDAE é deste modo prevista a possibilidade de entidades formadoras poderem candidatar-se junto do
INEM, I.P. para serem acreditadas para formacdo em cursos de DAE ou de SBV e DAE (SBV-D).

Uma vez que os cursos ministrados pelas varias entidades podem variar em termos de conteldo e de
modelo formativo, definiu-se no PNDAE (com a supervisdo do DFEM - Departamento de Formacdo em
Emergéncia Médica do INEM, I.P.) um Dossier de Acredita¢gdo para Formagdo em DAE e/ou SBV-D (ver
Anexo V).

Neste documento estabelecem-se os contelddos programdaticos e métodos pedagogicos a que deve
obedecer a formagao nesta drea e as condicdes minimas para conceder a acreditagdo para este tipo de
formacao.

Existe alguma margem para que os varios modelos formativos recomendados pelas varias entidades
internacionalmente reconhecidas possam ser respeitados, sem no entanto prescindir de alguns requisitos
minimos que garantam a qualidade da formacdo ministrada nos cursos das entidades que vierem a ser
acreditadas e a adaptac¢do dos varios modelos a realidade nacional.

Neste documento aceitam-se como validos, nesta fase, os modelos formativos recomendados por:
e Conselho Portugués de Ressuscitagdo - CPR
e American Heart Association - AHA
e European Reference Centre for First Aid Education - ERCFAE

e Entidades reconhecidas pelo International Liaison Committee On Resuscitation - ILCOR

As entidades formadoras que se candidatem a acreditacdo pelo INEM-I.P. para formacdo em DAE e/ou SBV-
D, e que ja tenham reconhecimento prévio por uma das estruturas mencionadas acima, deverao apresentar
documento comprovativo desse reconhecimento onde se mencione que a entidade candidata é uma escola
de formagdo que cumpre os modelos formativos recomendados pela estrutura cientificamente credivel na
qual esta certificada.

NOTA: Outras Entidades poderao vir a ser consideradas no futuro.

As entidades candidatas a acreditacdo pelo INEM, I.P. para formagdo em DAE e/ou SBV-D deverdo solicitar
ao DFEM o Formuldrio de Candidatura de Acreditagdo de Entidades para Formacdo e o Regulamento
Geral de Acreditacdo de Entidades para Formagao.

Pagina 21 de 21



